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Las personas superiores jerárquicas de los y 
las responsables de las giras, coordinarán pe-
riódicamente capacitaciones sobre las medi-
das adoptar cuando se presenten condiciones 
de cansancio y sobre los peligros de conducir 
distraídos, entre otros temas atinentes.

Durante las giras, se acatarán en su totalidad 
las normas de salud laboral existentes, tanto 
en el traslado en vehículos de la institución o 
en la permanencia en las instalaciones de la 
Universidad Nacional. 

9
Se trasladará únicamente lo estrictamente ne-
cesario para cumplir con los objetivos de la gira.

Las giras de trabajo internacionales realizadas 
por vía terrestre se planificarán de forma tal 
que, la persona que conduce el vehículo tenga 
tiempo suficiente para descansar; en caso 
contrario, se asignarán dos personas que se 
turnen el manejo del vehículo durante la gira. 

2
Previo a la realización de visitas de campo, el 
chofer y la persona responsable de la gira, 
deben identificar y analizar todos los posibles 
riesgos del área a visitar, las condiciones climá-
ticas del lugar al que se dirige y el impacto de 
este sobre el tránsito, así como el estado de las 
carreteras que le conducirán a su destino, con 
el propósito de definir si es posible realizar la 
gira, establecer los horarios y las medidas de 
seguridad que correspondan. La persona res-
ponsable de la gira estará a cargo de comuni-
car dichos riesgos y medidas de seguridad a las 
demás personas funcionarias y/o estudiantes 
que participen de la gira. 

4
Es responsabilidad de los conductores coordi-
nar lo que corresponda para verificar la revisión 
y mantenimiento regular y básico del vehículo, 
antes de iniciar o continuar con una gira.

3
Los vehículos se mantendrán en óptimas con-
diciones de funcionamiento. Además, porta-
rán todos los aditamentos exigidos por la Ley 
de Tránsito vigente.  

5

6

El uso del cinturón de seguridad es de carácter 
obligatorio y corresponde a la persona con-
ductora del vehículo velar por el cumplimiento 
de este aspecto, tanto del suyo como el de sus 
pasajeros.

8

Antes de iniciar cada gira, el conductor debe 
revisar que el vehículo disponga de un kit de 
emergencias para el carro con linterna, pilas 
adicionales, luces de emergencia, una botella 
con agua, entre otros accesorios que se consi-
deren relevantes.
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Mientras el vehículo se encuentre en movimien-
to se evitará el uso de elementos distractores o 
realizar actividades que disminuyan la atención 
de las personas conductoras (teléfonos con y 
sin manos libres, comer o beber, manipulación 
de GPS, entre otros).

13
El conductor deberá adoptar una postura ade-
cuada frente al volante, ajustando el asiento, 
teniendo en cuenta la ubicación del apoyacabe-
za y las extremidades inferiores.

Antes de consumir alimentos, se deberá efectuar 
un lavado de las manos con agua potable y 
jabón antibacterial. En aquellos casos en que por 
las características de la gira no se cuente con las 
facilidades para realizar lo anterior, se hará una 
limpieza de las manos utilizando alcohol en gel.

18
Los responsables de giras, sitios de difícil acceso o con 
condiciones peligrosas, elaborarán e implementarán 
un plan para la atención de posibles emergencias en el 
sitio (incluyendo entre otros, descargas atmosféricas). 

Se elegirán sitios que cuenten con buenas 
condiciones de higiene para hospedarse y 
consumir alimentos.

10
Las cargas que se trasladen en el vehículo (inte-
rior o exterior) se mantendrán debidamente ase-
guradas, de forma tal que, en caso de accidente, 
se disminuya el riesgo de proyección de estas.

14
Las pertenencias y los equipos de trabajo se mantendrán 
siempre vigilados o resguardados en un lugar seguro, se 
evitará mantener a la vista dinero y objetos de valor.

12
Cuando la persona que conduce el vehículo 
sienta sueño u otra condición que impida la 
conducción de forma segura, deberá comuni-
carlo a sus compañeros (as) de gira y realizar 
una pausa (detenerse) para descansar o recu-
perarse. El viaje debe reanudarse cuando la 
persona conductora se sienta con la capacidad 
física y emocional para continuar.

15

En la gira se consumirá agua solamente de 
fuentes que garanticen la potabilidad de esta.

17

Las personas funcionarias expuestas a radia-
ción solar deben utilizar bloqueador solar de 
amplio espectro con un FPS de 50, así como 
sombrero, anteojos de seguridad, mangas y 
otros implementos de protección solar que le 
proporcione la Universidad.
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