UNA VICERRECTORIA DE ADMINISTRACION
PROGRAMA DESARROLLO DE RECURSOS HUMANOS
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COSTA RICA

14 de abril de 2020

sty CIRCULAR
BN UNA-ASL-CIRC-08-2020

Para: Comunidad Universitaria
Asunto: Recomendaciones del Consejo de Salud Ocupacional, COVID-19
Informacion para centros de trabajo

Estimada comunidad universitaria:

Como parte de las medidas preventivas ante la emergencia provocada por el
COVID-19, se comparte informacién que el Consejo de Salud Ocupacional pone a
disposicion para la poblacién trabajadora a través de la campana "COVID-19
Informacion para Centros de Trabajo”:

e Medidas preventivas a considerar por la persona empleadora en los centros de
trabajo ante COVID-19
https://www.youtube.com/watch?v=]ZYZhZXspOg&feature=emb_logo

e Medidas a ejecutar por las personas trabajadoras en los centros de trabajo ante
el COVID-19
https://www.youtube.com/watch’v=pve55a3EXD8& feature=emb _title

e ;Cuando hay que lavarse las manos!?
https://www.cso.go.cr/divulgacion/campanas/covid19/Cuando%20lavarse%
201as%20manos.pdf

e ,Como lavarse las manos?
https://www.cso.go.cr/divulgacion/campanas/covid19/Lavad0%20de%20ma
nos.pdf

e Forma correcta de toser y estornudar
https://www.cso.go.cr/divulgacion/campanas/covid 19/Protocolo%20Como
%20toser%20y%20estornudar.pdf
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Ademis, se motiva a toda la poblacion trabajadora a mantenerse informada a
través de las fuentes oficiales del pais y a ser parte del cumplimento de medidas y
protocolos de prevencién y cuidado tanto en el trabajo como en sus hogares.

Atentamente,

Signatu e;n>tvalidated

SO S

Astrid Segura Alvarez
Coordinadora

Area de Salud Laboral

meas

Signature-not validated
Vo. Bo. Mag. Gilbert Mora Ramirez _?>
Director
Programa Desarrollo de Recursos Humanos e
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