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Universidad Nacional
Vicerrectoria de Extension
XLIV edicion - Cursos Participativos
Del 11 de enero al 27 de febrero del 2021

Nifios de 10 a 12 arios

Horario Instructor/a Materiales Requitos
Lapiz, Borrador, Lapices de color, Acuarelas, Pluma negra de diferente grosor (1
punta fina y 1 gruesa), Cuaderno de papel acuarela de alto gramaje/grosor

Viernes 15, 22 y 29 y sabado 16, 23y 30 de

EP0571-110001 Técnicas de llustracion Basica. 1 . . Jeimy Vanessa Arévalo Porras (preferiblemente mayor a 250 gm), Pinceles redondos de cerdas suaves (1 fino, 1 Contar con los materiales solicitados.
enero del 2021, de 9:00 a.m a 11:00 a.m. , o . o .
medio y 1 grueso), recipiente para agua y mezcla de pintura, Limpidn o servilletas
para secar, Masking tape delgado.
Poblacion entre los 7 a 12 afios de edad, utilizar ropa
. . . . . - comoda (Ropa deportiva), asistencia responsable,
EP0571-110042 Karate para principiantes 1 Martes 12,19y 26 y jueves 14, 21y 28 de Cristofher Sanchez Mendoza Una botella con agua para hidratarse, un pafio pequefio, un piso antideslizante tener siempre una botella 0 vaso de agua y no tener

enero, de 10:00 a.m. a 12:00 m.d. (preferiblemente) o un mat de yoga. . . ~
operaciones realizadas en menos de un afio 0 6

meses Si €s una microcirugia.

Jovenes

Horario Instructor/a Materiales Requitos

Lapiz, Borrador, Lapices de color, Acuarelas, Pluma negra de diferente grosor (1
punta fina y 1 gruesa), Cuaderno de papel acuarela de alto gramaje/grosor
Jeimy Vanessa Arévalo Porras (preferiblemente mayor a 250 gm), Pinceles redondos de cerdas suaves (1 fino, 1
medio y 1 grueso), recipiente para agua y mezcla de pintura, Limpidn o servilletas
para secar, Masking tape delgado.

Viernes 15, 22 y 29 y sabado 16, 23 y 30 de
enero del 2021, de 1:00 p.m a 3:00 p.m.

Contar con los materiales solicitados.

EP0571-110001 Técnicas de llustracion Basica. 2 La edad minima es de 14 afios a 17 afios.

Toda edad
Horario Instructor/a Materiales Requitos
Del lunes 11, martes 12, miércoles 13, jueves Computadora, tablet, celular, materiales hogarefios (pafios, botellas, sillas, Conexion a internet, computadora, celular o tablet,
EP0571-110007 Educacion Postural 1 14, viernes 15y sabado 16 de enero del 2021; Julian Alvarez Gémez sabanas 0 algo para poner el hidratacion y alimentacion a mano, ademas de una
de 9:45a.m.a 11:45a.m. suelo). actitud positiva para mover un poco el cuerpo.
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Del lunes 11, martes 12, miércoles 13, jueves Computadora, tablet, celular, materiales hogarefios (pafios, botellas, sillas, Conexion a internet, computadora, celular o tablet,
EP0571-110007 Educacién Postural 2 14, viernes 15 y sabado 16 de enero del 2021; Julian Alvarez Gémez sabanas o algo para poner el hidratacion y alimentacién a mano, ademas de una
de 1:00 p.m. a 3:00 p.m. suelo). actitud positiva para mover un poco el cuerpo.

Cinta métrica.
Tijeras
Hilos de colores
Agujas (cualquier tamafio que sea comodo para la persona participante).
Aguja de 4 pulgadas para ensamblaje de mufieca.
Méquina de coser (opcional).

Martes 12, 19, 26 de enero y martes 02, 09 y Tela mﬁirlt; ir;kcgrru;;(gaqrji:r::uerm)

EP0571-110044 Mufieca de trapo basica 1 16 de febrero del 2021; de 8:00 a.m. a 10:00 Karolina Arguedas Salazar . . g -
am Docoma 0 algodén al gusto de la persona participante, para la confeccion del

vestido.

Carton de presentacion tamafio carta.
Relleno para mufieca de polifibra.
Encaje al gusto.

Ojos tipo boton.

Lana de color al gusto.

Silicon caliente (pistola de silicon).

Cinta métrica.
Tijeras
Hilos de colores
Agujas (cualquier tamafio que sea comodo para la persona participante).
Aguja de 4 pulgadas para ensamblaje de mufieca.
Méquina de coser (opcional).

Miércoles 13, 20, 27 de enero y miércoles 03, Tela mah taen crudp (para. ¢l cuerpo)
Licra color piel 0 quiana

EP0571-110044 Mufieca de trapo basica 2 10 y 17 de febrero del 2021; de 15: 00 p.m. a Karolina Arguedas Salazar . . . -
17:00 p.m. Docoma o algodén al gusto de la persona participante, para la confeccion del

vestido.

Carton de presentacion tamafio carta.
Relleno para mufieca de polifibra.
Encaje al gusto.

Ojos tipo boton.

Lana de color al gusto.

Silicon caliente (pistola de silicon).
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Cinta métrica.
Tijeras
Hilos de colores
Agujas (cualquier tamafio que sea comodo para la persona participante).
Aguja de 4 pulgadas para ensamblaje de mufieca.
Maquina de coser (opcional).
Jueves 14, 21y 28 de enero del 2021 y Tela manta en crudo (para el cuerpo)
EP0571-110044 Mufieca de trapo basica 3 jueves 04, 11y 18 de febrero del 2021, de Karolina Arguedas Salazar . Licra color piel o qu!a'na . -
18:00 p.m. a 20:00 p.m. Docoma o algodén al gusto de la persona participante, para la confeccién del
vestido.
Cartdn de presentacion tamario carta.
Relleno para mufieca de polifibra.
Encaje al gusto.
Ojos tipo boton.
Lana de color al gusto.
Silicén caliente (pistola de silicon).
Lunes 11, 18 y 25, miércoles 13, 20 y 27, Personas mayores de 15 afios, necesario tener una
EP0571-110017 Generalidades de las orquideas. 1 viernes 15, 22 y 29 de enero y lunes 1° de Willy Salazar Casasa Planta de Orquidea. computadora, teléfono inteligente o similar y acceso a
febrero, de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Internet.
Lunes 8, 15y 22, miércoles 3, 10, 17y 24 y Personas mayores de 15 afios, necesario tener una
EP0571-110017 Generalidades de las orquideas. 2 viernes 5, 12 y 19 de febrero, de 6:00 p.m. a Willy Salazar Casasa Planta de Orquidea. computadora, teléfono inteligente o similar y acceso a
8:00 p.m. Internet.
Martes 12, 19y 26 y jueves 14, 21y 28 de Personas mayores de 15 afios, necesario tener una
EP0571-110045 [Requerimientos para el cultivo de orquidea. 1 enero y martes 02 de febrero, de 6:00 p.m. a Willy Salazar Casasa Planta de Orquidea. computadora, teléfono inteligente o similar y acceso a
8:00 p.m. Internet.
. Personas mayores de 15 afios, necesario tener una
EP0571-110045 [Requerimientos para el cultivo de orquidea. 2 Martes 09, 16y 23,.Jueves 04, _11’ 18y25de Willy Salazar Casasa Planta de Orquidea. computadora, teléfono inteligente o similar y acceso a
febrero, de 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Internet
, , Personas mayores de 15 afios, necesario tener una
EP0571-110046 | Trasplante y propagacion de las orquidea. 1 Sng;gc;s dje6f’ei::(’ar?:)(? gg S:r]oe()rz.)lms.aab???(%eé.:n%, Willy Salazar Casasa Planta de orquidea preferiblemente sin flor. computadora, teléfono lir:]tfrlrii?nte o similar y acceso a
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EP0571-110047

Plagas y enfermedades de orquideas. 1

Sébados 16, 23, 30 de enero y sabados 6, 13,
20y 27 de febrero, de 1:00 p.m. a 3:00 a.m.

Willy Salazar Casasa

Plantas de orquideas, preferiblemente con problema sanitario, es decir que
presenta caracteristicas de problemas en su desarrollo.

Personas mayores de 15 afios, necesario tener una
computadora, teléfono inteligente o similar y acceso a
Internet.

EP0571-110004

Introduccion al Yoga: "Yoga Modalidad
Virtual".

Clases sincronicas: martes 12y jueves 21y 28
de enero del 2021, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.
Clases asincroénicas: martes 19, 26 y jueves

14 de enero y lunes 1 de febrero del 2021.

Andrea Bolafos Quiros

Tener acceso a Zoom (plataforma virtual de reuniones).
Yoga Mat / 0 un pafio grande.
Ropa comoda de ejercicio.
Se practica sin zapatos.
Libreta para apuntar.

Ser mayor de 16 afios y maximo 59 afios (ya que se
brindara un curso para adultez mayor de 60 afios).
Quienes no pueden recibir este curso:

- Aquellas personas con operaciones recientes.

- Mujeres embarazadas - Por ordenes de su médica/o.

Introduccion al Yoga: "Yoga Modalidad

Clases sincrénicas: martes 2 y jueves 11y 18
de febrero del 2021, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

Tener acceso a Zoom (plataforma virtual de reuniones).
Yoga Mat / 0 un pafio grande.

Ser mayor de 16 afios y maximo 59 afios (ya que se
brindara un curso para adultez mayor de 60 afios).

financieras.

p.m.

EP0571-110004 o 2 o . Andrea Bolafios Quirés Ropa cdémoda de ejercicio. Quienes no pueden recibir este curso:
Virtual". Clases asincronicas: martes 9, 16 y jueves 4 o . .
Se practica sin zapatos. - Aquellas personas con operaciones recientes.
de enero y lunes 23 de febrero del 2021. , , .
Libreta para apuntar. - Mujeres embarazadas - Por ordenes de su médicalo.
Clases sincronicas: miércoles 13, 20 y 27 de
enero del 2021, de 5:00 p.m. a 7:00 p.m.
EP0571-110005 Curso de Meditacion. 1 Clases asincronicas: viernes 15, 22 y 29 de Andrea Bolafios Quirés Silla, o cojin de meditacion. Ser mayor de 16 afios.
enero y lunes 1 de febrero del 202, de 6:00
p.m. a 8:00 p.m.
Lapiz, Borrador, Lapices de color, Acuarelas, Pluma negra de diferente grosor (1
, . punta fina y 1 gruesa), Cuaderno de papel acuarela de alto gramaje/grosor , -
EP0571-110001 Técnicas de llustracion Basica. 3 Viemes 12,19y 26 y s§bado 13, 29 y 27 de Jeimy Vanessa Arévalo Porras (preferiblemente mayor a 250 gm), Pinceles redondos de cerdas suaves (1 fino, 1 Contar con los materiales §oI|C|tados.
febrero del 2021, de 1:00 p.m a 3:00 p.m. : - . o : Ser mayor de 18 afios
medio y 1 grueso), recipiente para agua y mezcla de pintura, Limpién o servilletas
para secar, Masking tape delgado.
Economia Familiar y Emprendizaje para Martes 12, 19y 26 de enero y Martes 9, 16 y Un cuaderno para tomar apuntes. Personas mayores de 20 afios.
EP0571-110048 decisiones 1 23 de febrero del 2021, de 2:00 p.m. a 4:00 | Carlos Leonardo Arguedas Campos Una calculadora simple, puede utilizar la que tiene el celular. Manejo Minimo de Plataformas virtuales para

Una conexion a Internet estable.

videoconferencias.
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Poblacion entre los 18 a 45 afios de edad, no tener
una lesion o una patologia grave el cual pueda
. . . . . —— interferir con el ejercicio fisico, utilizar ropa comoda
EP0571-110042 Karate para principiantes 2 Martes 12, 19y 26 y J.ueves 14, 21_ y 28 de Cristofher Sanchez Mendoza Una botella con agua para hl|dratarse, Un pafio pequeno, un piso antideslizante (Ropa deportiva), asistencia responsable, no tener
enero del 2021, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. (preferiblemente) o un mat de yoga. . . ~
operaciones realizadas en menos de un afio 0 6
meses Yy tener siempre una botella 0 un vaso de agua.
Poblacion preferiblemente entre los 15 a 45 afios de
Entrenamiento especializado en bostura Lunes 11,18 y25 y miércoles 13, 20 y 27 de Una botella con agua para hidratarse, una bola de masajes lisa (Puede ser una edai,er(;c; tii?:r;:rri]racf:lzr egel:;?:ig?itgilsgIztﬂir:gfril Zual
EP0571-110043 P " P y 1 enero del 2021, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. Cristofher Sanchez Mendoza bola de lacrosse o bola de tennis), un pafio pequefio y un piso antideslizante, 'p & eJert . P
movilidad . comoda (Ropa deportiva), asistencia responsable y no
(preferiblemente) o un mat de yoga. . :
tener operaciones resientes.
Lunes 11, martes 12, miércoles 13, jueves 14
EP0571-110013 Recepcionista 1 ygy(l)%rr;e; 1322;: dec:agijgil’r:?i;:ggzp{md: Susana Maria Gonzalez Jiménez Computadora, conexién a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes. Buena disposicion, participacion activa y respeto.
2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Lunes 8, martes 9, miércoles 10, jueves 11y
. viernes 12 de febrero del 2021, de 7:00 p.m. a , , . . . . . L .
EP0571-110013 Recepcionista 2 9:00 p.m., y sabado 13 de febrero del 2021, de Susana Maria Gonzalez Jiménez Computadora, conexién a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes. Buena disposicion, participacion activa y respeto.
2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Lunes 18, martes 19, miércoles 20, jueves 21
EP0571-110014 Servicio al cliente 1 ng('J%r:e; 2?/ 2:;: deé()zgﬂjgil’r:z;:ggzp1'md: Susana Maria Gonzélez Jiménez Computadora, conexion a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes. Buena disposicion, participacion activa y respeto.
2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Lunes 15, martes 16, miércoles 17, jueves 18
EP0571-110014 Servicio al cliente 2 i\g%rgzsr:]g ﬁgigrgéozgeéjgjgr’;s ge(l)g(FJ)ZT Susana Maria Gonzélez Jiménez Computadora, conexion a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes. Buena disposicion, participacion activa y respeto.
de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Lunes 25, martes 26, miércoles 27, jueves 28
EP0571-110015 Archivo 1 ygy(;%rr;e; 23 2:;; deéo3gﬂ:2il}c?z;:ggzp{md: Susana Maria Gonzélez Jiménez Computadora, conexién a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes. Buena disposicion, participacion activa y respeto.
2:00 p.m. a 4:00 p.m.
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Lunes 22, martes 23, miércoles 24, jueves 25

] . y viernes 26 de febrero del 2021, de 7:00 p.m. . o s Y L .
EP0571-110015 Archivo 2 2 9:00 p.m. y sabado 27 de febrero del 2021, Susana Maria Gonzalez Jiménez Buena disposicion, participacion activa y respeto.

de 2:00 p.m. a 4:00 p.m.
Lunes 1, martes 2, miércoles 3, jueves 4 y

, viernes 5 de febrero del 2021, de 7:00 p.m. a . , -

EP0571-110016 Oratoria 1 9:00 p.m., y sébado 6 de febrero del 2021, de Susana Maria Gonzaélez Jiménez
2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Sabado 16, 23 y 30 de enero y sabado 6, 13 'y
20 de febrero del 2021, de 10:00 a.m. a 12:00 | Susana Maria Gonzalez Jiménez

Computadora, conexion a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes.

Computadora, conexion a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes. Buena disposicion, participacion activa y respeto.

Buena disposicion, participacion activa y respeto.

Computadora, conexién a internet y libreta o cuardeno para tomar apuntes.

EP0571-110016 Oratoria 2
m.d.
Adulto Mayor
Horario Instructor/a Materiales Requitos
Clases sincrénicas: miércoles 13, 20 y 27 de Tener més de 60 afios
enero del 2021, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. No tener operaciones resie.ntes
Yoga para personas Mayores de 60 afios. 1 Clases asincronicas: viernes 15, 22 'y 29 de Andrea Bolafios Quirés Un pafio largo, o Yoga Mat Muchas de las secuencias utilizaremos silla. P - .
. Hacer la consulta a su médico para realizar esta
enero y lunes 1 de febrero del 2021, de 8:00 -
) practica.
a.m. a 10:00 a.m.
Clases sincrénicas: miércoles 3, 10y 17 de Tener més de 60 afios
febrero del 2021, de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. No tener operaciones resieﬁtes
Yoga para personas Mayores de 60 afios. 2 Clases asincronicas: viernes 5,12y 19y Andrea Bolafios Quirds Un pafio largo, o Yoga Mat Muchas de las secuencias utilizaremos silla. P - .
. , Hacer la consulta a su médico para realizar esta
miércoles 24 de febrero del 2021, de 8:00 a.m. préctica

a 10:00 a.m.
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INFORMACION IMPORTANTE
Debido a las medidas de control y mitigacion instruidas por el Ministerio de Salud, en el marco de la pandemia por el COVID-19, esta edicion seré totalmente

Antes de realizar la matricula virtual debe registrarse en la direccion electrénica de matricula virtual https://www.matriculaep.una.ac.cr/, seleccionando la opcion
en el recuadro de la derecha que indica “registrarse”, el nombre de la persona que debe registrar es el de la persona que matriculara el curso, pues con esos

Matricula virtual - un solo periodo de matricula
Ordinaria: lunes 4 al viernes 8 de enero de 2021

Sitio web de matricula virtual: https://www.matriculaep.una.ac.cr/
Matricula virtual disponible 24 horas al dia a partir del lunes 4 de enero de 2021 a las 9:00 a.m.

Duracién minima por curso: Por su naturaleza los cursos varian entre un minimo 12 horas y un maximo 20 horas

Inversion:

¢15.000 (Todas las edades).

¢6.000 (Adulto Mayor).~

* Cursos sujetos a cupo minimo. NO se aceptan solicitudes de devolucién de dinero.

** Adulto Mayor debe presentar cédula de identidad o carné de ciudadano de oro; articulos 10 y 11, Ley 7935. Descuento de adulto mayor aplicable Unicamente
en la categoria de adulto mayor.

Antes de matricular, favor consultar en cada curso la lista de materiales requisitos y otros que deban cumplirse para participar de cada curso.

Informacion:
WhatsApp y nimero mévil: 8921-3138
Correo electronico: cursos@una.cr

Siguenos en nuestras redes sociales:
Facebook: CursosParticipativosUNA
Instagram: cursosparticipativos_una
Twitter: CParticipativos

YouTube: Cursos Participativos UNA
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