
Usa una combinación de letras, números
y caracteres especiales.
 
Evita utilizar contraseñas obvias, como tu
nombre o fecha de nacimiento. 

Cambia tu contraseña periódicamente y
no la compartas con nadie.

Más informaciónMás información  

www.micitt.go.cr csirt@micitt.go.cr (506) 2539-2200

Utiliza contraseñasUtiliza contraseñas
segurasseguras

Si accedes a tu correo electrónico
en un dispositivo público, asegúrate
de cerrar la sesión cuando hayas
terminado. 

No guardes tus credenciales de
inicio de sesión en el dispositivo. 

Cierra sesión
correctamente

Evita proporcionarEvita proporcionar
información personalinformación personal
o confidencialo confidencial

Realiza copias de seguridad de tus
correos electrónicos importantes y
guarda una copia en un lugar
seguro.  

Mantén una copia deMantén una copia de
seguridadseguridad
regularmenteregularmente

Desconfía de losDesconfía de los
remitentesremitentes
desconocidosdesconocidos

Consejos de ciberseguridad para
el uso del correo electrónico

No abras correos electrónicos de
personas que no conoces o que
parecen sospechosos.  

No hagas clic en enlaces ni
descargues archivos adjuntos de
remitentes no confiables. 

No compartas tu información
personal, como números de
cuenta o contraseñas, por
correo electrónico.  

Las instituciones legítimas
nunca solicitarán esta
información a través de
correo electrónico. 

Si recibes un correo
electrónico de phishing o
sospechoso, informa a tu
proveedor de correo
electrónico. 
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