
Crudos

Deposita los residuos con el menor 
contenido de agua o líquidos.

Evitar depositar partes leñosas como 
ramas secas.

No deben encontrarse en estado de 
descomposición avanzados. 

Deben estar libre de materiales 
plásticos y metales.
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Cocinados

Compost

Es producida de 
manera natural por 
descomposición aeróbica 
(con oxígeno) de residuos 
orgánicos como restos 
vegetales, animales por medio 
de la reproducción masiva de 
bacterias.

Se utiliza como abono
 y para regenerar los 
suelos.

             Una vez separados los residuos 
son llevados a la compostera donde 
se transforma en abono orgánico.
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La sostenibilidad inicia desde la cocina
¿Como separar correctamente los residuos orgánicos?

Procesamiento Cosecha

Cáscaras de frutas 
y hortalizas.
Broza de café.

Restos de alimentos 
preparados: arroz, 
frijoles, picadillo 
puré y carnes.

Contáctenos:
unacs@una.ac.cr  
Telef. 2277-3554
http://unasostenible.una.ac.cr   UNA CAMPUS

SOSTENIBLE


