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Materiales

Ropa comoda

CP-1-02

Movimiento Creativo

Estefania Herra Zumbado

Ropa cémoda

CP-1-03

Movimiento Creativo

Estefania Herra Zumbado

Ropa comoda

CP-1-04

Cuenta Cuentos en Inglés

Maria José Fallas Umana

Cuota de 1.000 colones para materiales

CP-1-05

Cuenta Cuentos en Inglés

Maria José Fallas Umana

Cuota de 1.000 colones para materiales

CP-1-06

Aprendiendo Inglés juntos

Maria José Fallas Umana

Cuota de 1.000 colones para materiales

CP-1-07

Aprendiendo Inglés juntos

Maria José Fallas Umana

Cuota de 1.000 colones para materiales

CP-2-01

Taller de Elaboracion de Mascaras

Irene Delgado Quesada

Materiales para la primera semana u seccion

1 Botella de goma blanca que venden en la ferreteria

Limpién, delantal y un plastico o bolsa grande para proteger el &rea de trabajo

1 Broca pequena y de hebras suaves

Papel (puede se hojas de la teleguia u el periddico la nacién, extra, al dia, la teja...)

Recipiente con tapa de tamafio mediano para mesclar la goma con agua y una tasa por participante para colocar el
globo, y un recipiente para lavar los pinceles 1 c/u

5 Globos u bombas grandes de color blanco (preferiblemente transparente u blancas)del # 10

(revisar que no tengan orificios)

Materiales para la segunda semana u seccion

Pintura acrilica de envase (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco, negro, amarillo...) 1 de cada una
Lapiz, borrador, maquinilla u tajador

1Masking tape (grueso)

5 Pinceles de diferentes grosores

Minimo 3

Marcador permanente de punta gruesa negro 1

Materiales para la segunda semana u seccion

Pintura acrilica de embase (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco, negro, amarillo...) 1 de cada una
Lapiz, borrador, maquinilla u tajador

1Masking tape (grueso)

5 Pinceles de diferentes grosores

Minimo 3

Marcador permanente de punta gruesa negro 1




CP-2-02

Taller de Elaboracion de Mascaras

CP-5-01

Taller de Elaboracion de Juguetes con material de desecho

Taller de Elaboracion de Juguetes con material de

T Tijera no escolar

Lapiz, borrador, maquinilla u tajador, compas, cutter (cuchilla solo para adultos), goma blanca, regla

1 de cada uno

Un delantal, Limpidn y un plastico o bolsa grande para proteger el area de trabajo

Pintura acrilica en frasco (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...)

1 de cada una

Pinceles de diferentes grosores Minimo 5

Papel (puede ser hojas de la teleguia u el periddico la nacién, extra, al dia, la teja...) para usarlo sobre la superficie a

CP-2-03 Irene Delgado Quesada : .
desecho trabajar y para hacer pulpa de papel reciclado.
Tasa o recipiente para lavar los pinceles y otro para mezclar la goma con agua
Masking tape (uno grueso y otro delgado)
Cajas de carton 1 grande, 1mediana y ofra pequefia
Botellas de refresco de 3 litros y 2 litros plasticas (traerlas vacias, lavadas y secas) Minimo 2 de cada una
Cilindros ( rollo, tubos o carrucha) del papel higiénico y de toalla mayordomo
Minimo 2
Pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de hebra dura, una caja de pintura cantilan de las
pequefias, una canva para pintar de 50cmx40cm, papel periédico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua, recipiente
. ) ) . e plastico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar colores.
CP-2:05 Taller de pintura no-figurativo (abstracto) Gabriel Garcia Jiménez Se recomienda Bazar la Mini 16 en Heredia, de la explanada de una UNA 100 metros oeste y 150 metros al sur, local a
mano derecha. Otra opcidn es el Nido en Heredia centro, al costado sur del Parque Central de Heredia.
Materiales: pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de hebra dura, una caja de pintura cantilan de
las pequefias, tres cartulinas, papel periodico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua, recipiente plastico o vaso,
CP-2-06 Taller de dibujo imaginario Gabriel Garcia Jiménez limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar colores. Lapices de colores.
Se recomienda Bazar la Mini 16 en Heredia, de la explanada de una UNA 100 metros oeste y 150 metros al sur, local a
mano derecha. Otra opcion es el Nido en Heredia centro, al costado sur del Parque Central de Heredia.
Los nifios y nifias deben asistir con leotardo, mallas y zapatillas (estas Ultimas si no las tienen pueden quedarse
CP-207 Ballet Introductorio Estefania Herra Zumbado descalzas) . .
Lo mas comodo posible y que sea flexible.
Los nifios y nifias deben asistir con leotardo, mallas y zapatillas (estas ultimas si no las tienen pueden quedarse
CP-2-08 Ballet Introductorio Estefania Herra Zumbado desca}Izas’). . .
Lo mas comodo posible y que sea flexible.
Los nifios y nifias deben asistir con leotardo, mallas y zapatillas (estas ultimas si no las tienen pueden quedarse
CP-2-09 Ballet Introductorio Estefania Herra Zumbado desca'lzasi). . .
Lo méas comodo posible y que sea flexible.
Los participantes deben utilizar ropa comoda, preferiblemente buzo y camiseta.
CP-2-10 Contando para vivir: talleres de cuentacuentos Nidia Valverde Jiménez




CP-3-01 Acondicionamiento fisico a partir de juegos Maria Luisa Romén Lopez Ninguno
teatrales
CP-3-02 Acondicionamiento fisico a partir de juegos Maria Luisa Romén Lopez Ninguno
teatrales
CP-3-03 Herramlgntas basicas para redaccion en espafio Yobeth Cabalceta Cortés Material para tomar notas
en bachillerato.
CP-3-04 Herramlgntas basicas para redaccion en espariol Yobeth Cabalceta Cortés Material para tomar notas
en bachillerato.
CP-3:05 Casita en botella Betzabe Alfaro Vega Pastg pas o Jovi (1~/_2 kg) (Se puede comprar en el Nido Heredla),_ estecas, botella de vidrio, goma de carpintero, vaso
o recipiente, un pafiito y una cuota de 3.000 colones para materiales que entrega la profesora.
CP-3-06 Jarrones en carton Betzabe Alfaro Vega 2 cajas de carton, goma delcarplntero, masking tape grueso, periddico, cutter, brocha pequena,fras’co, marcador
permanente, cartulina, cartén de huevos y una cuota de 2.000 colones para moldes que entregara la profesora.
CP-3-07 Fachada en teja Betzabe Alfaro Vega Estecas, pasta Das o Jovi (1/2 kg) (Se puede adquirir en el Nido), goma carpintero, un pafito, recipiente para agua y
una cuota de 3.000 colones.
Derechos Humanos y Constitucionales en procesos e . . - .
CP-4-01 penales Josué Miguel Aguilar Castillo Cuaderno, lapiz o lapicero
CP-4-02 :?1?:)'::: ds:asxuales, atencion integral a las victimas e Josué Miguel Aguilar Castillo Cuaderno, lapiz o lapicero
CP-4-03 Delitos informaticos € informatica forense Josué Miguel Aguilar Castillo Cuaderno, |apiz o lapicero
CP-4-04 Taller de sexug!ldad y afectividad para docentes, Josué Miguel Aguilar Castillo Cuaderno, lapiz o lapicero
padres de familia y adolescentes
CP-4-05 BuI.Iylng: violencia en centr 0s e<.iucat|vos y Josué Miguel Aguilar Castillo Cuaderno, lapiz o lapicero
aplicacion de la ley penal juvenil
CP-4-06 Derecho del consumidor y atencion al publico Josué Miguel Aguilar Castillo Cuaderno, lapiz o lapicero
CP-4-07 Asesorias para Propiedades en Condominios Ana Cristina Gonzalez Alfaro Ninguno
CP-4-08 Asesorias para Propiedades en Condominios Ana Cristina Gonzélez Alfaro Ninguno
CP-4-09 Asesorias para Propiedades en Condominios Ana Cristina Gonzalez Alfaro Ninguno
CP-4-10 Trabajo en Equipo y Comunicacion Asertiva Juan Carlos Soto Esquivel Ninguno
CP-4-11 Trabajo en Equipo y Comunicacién Asertiva Juan Carlos Soto Esquivel Ninguno
CP-4-12 Trabajo en Equipo y Comunicacion Asertiva Juan Carlos Soto Esquivel Ninguno
CP-4-13 Resolucion Alterna de Conflictos Juan Carlos Soto Esquivel Ninguno
CP-4-14 Resolucion Alterna de Conflictos Juan Carlos Soto Esquivel Ninguno
CP-4-15 Resolucion Alterna de Conflictos Juan Carlos Soto Esquivel Ninguno
CP-4-16 Disefio de Lenceria para sefioras Aida Maria Atancuri Toledo Tijeras, hilo aguja, y llevar 500 colones para el material (pelén).
CP-4-17 Disefo de Lenceria para nifias y nifios Aida Maria Atancuri Toledo Tijeras, hilo aguja, y llevar 500 colones para el material (pelon).
CP-4-18 gf;;f:on y disefio de trajes de bafio para Aida Maria Atancuri Toledo Tijeras, hilo aguja, y llevar 500 colones para el material (pelén).
CP-4-19 Elaboracion y disefio de trajes de bafios juveniles |Aida Maria Atancuri Toledo Tijeras, hilo aguja, y llevar 500 colones para el material (pelén).
CP-4-20 Administracion de las Obligaciones Tributarias Manuel Fco Sanchez Alonso Ninguno
1 Llave Maya USB de 2GB o mas
CP-4-21 Photoshop Basico Viviana Alfaro Ramirez 1 Cuaderno pequefio
1 Lapicero o Lapiz
1 Llave Maya USB de 2GB o mas
CP-4-22 Flash Basico Viviana Alfaro Ramirez 1 Cuaderno pequefio
1 Lapicero o Lapiz
CP-4-23 Bases de Mercadeo para Nuevos Negocios. Sofia Blanco Canet Material en la Fotocopiadora Copy Una




CP-4-24

Bordado espariol

Maria del Carmen Ramos Hidalgo

Material en la fotocopiadora el Angel frente a Guila
Y2 metro Tela a cuadros (chinilla de algoddn )

Hilos primor de colores que combinen 5 colores

1 Aguja grande como la punta roma pero con punta
1 Tijera

CP-4-25

Bordado Yugoslavo

Maria del Carmen Ramos Hidalgo

Material en la fotocopiadora el Angel frente a Guila
2 metro Tela Adida o Panaméa

Hilos primor de colores que combinen 5 colores

1 Aguja punta roma

1 Tijera

CP-4-26

Manejo de la voz para distintos profesionales

Maria Luisa Roman Lépez

Ninguno

CP-4-27

Confeccién de prendas en telar

Maria Dolores Ramirez Bonilla

* Telar redondo o rectangular puede ser de madera o plastico, pueden conseguirle en cualquier bazar de manualidades
Cualquiera de la eleccion del participantes que debe llevar a la clase

+ Lana del color de su gusto, proyecto elegir por el participante:

1.1 Para un gorro para adulto o nifio (a): 3 rollos de lana de 25 gramos y telar circular de 36 pines

1.2 Para una bufanda para nifia (0) o adulto: 2 rollos de lana de 25 gramos y telar rectangular de 12 pines

1.3 Para un chaleco para dama: 6 rollos de lana de 25 gramos y un telar rectangular de 24 pines

Tijeras (1)

Aguja de camba de plastico o metal (1)

Ganchito de telar (1)

CP-4-28

Taller de Elaboracion de Juguetes con material de
desecho

Irene Delgado Quesada

T Tijera no escolar

Lapiz, borrador, maquinilla u tajador, compas, cutter (cuchilla solo para adultos), goma blanca, regla

1 de cada uno

Un delantal, Limpién y un plastico o bolsa grande para proteger el area de trabajo

Pintura acrilica en frasco (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...)

1 de cada una

Pinceles de diferentes grosores Minimo 5

Papel (puede ser hojas de la teleguia u el periddico la nacién, extra, al dia, la teja...) para usarlo sobre la superficie a
trabajar y para hacer pulpa de papel reciclado.

Tasa o recipiente para lavar los pinceles y otro para mezclar la goma con agua

Masking tape (uno grueso y otro delgado)

Cajas de carton 1 grande, 1mediana y otra pequefia

Botellas de refrescd de 3 litros y 2 litros plasticas (traerlas vacias, lavadas y secas) Minimo 2 de cada una
Cilindros ( rollo, tubos o carrucha) del papel higiénico y de toalla mayordomo

Minimo 2




CP-4-29

Introduccion a la decoracion de botellas en alto
relieve con material de desecho

Irene Delgado Quesada

Materiales para la primera semana

Tijeras no escolares(1)

Goma blanca no escolar(1)

Lapiz, borrador, magquinilla o tajador (1)

Limpién, delantal y un pléstico u mantelito para proteger el area de trabajo personal (1 de cada uno)

Recipiente grande(botella pléstica o de vidrio y traerlos vacias, lavadas y secas)(2)

Pintura acrilica para uso artesanal (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...) no se
recomienda la pintura escolar (1 de cada una)

Pinceles de diferentes grosores (Minimo 3)

Papel (puede se hojas de la teleguia u el periodico la nacion, extra, al dia, la teja...) para usarlo sobre la superficie a
trabajar y para hacer pulpa de papel reciclado u rollos si lo prefieren.

Tasa u recipiente para lavar los pinceles (1)

Masking tape (uno grueso y otro delgado)

Papel mache hecho en casa (Medio kg)

Materiales que debe hacer en la casa para llevar a la primera clase

Para aprovechar el tiempo en clase, traer la pulpa de papel ya lista o procesada, el procedimiento para quienes no han
hecho pulpa de papel (papel mache) es: el papel (puede ser hojas de la teleguia u el periddico...) lo deben hacer en
trocitos o pedacitos, para luego colocarlos en recipiente con agua durante unas 24 horas, luego con las manos o
licuadora si lo prefieren deshacer aun mas el papel, hasta conseguir hacer una pulpa de papel, luego la pulpa se
coloca en una toalla para envolver la pulpa y poder escurrirla y dejar la pulpa semi himeda, para poder trabajar con
esta en clase. Materiales para la segunda semana

Silicon frio(1)

Cuter o cuchilla para papel (1)

Manguera (se dara la explicacion en la primer clase) (1 metro)

Tabla de picar o cortar para proteger la mesa de trabajo(1)

Oasis, flores secas o plasticas, figuras para decoracion de fachadas (1 c/u)




Introduccion a la decoracién de botellas en alto

WIAETTAES pard Ta PrimeTa SenTard
Tijeras no escolares(1)

Goma blanca no escolar(1)

Lapiz, borrador, maquinilla o tajador (1)

Limpién, delantal y un pléstico u mantelito para proteger el area de trabajo personal (1 de cada uno)
Recipiente grande(botella pléstica o de vidrio y traerlos vacias, lavadas y secas)(2)

Pintura acrilica para uso artesanal (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...) no se
recomienda la pintura escolar (1 de cada una)

Pinceles de diferentes grosores (Minimo 3)

Papel (puede se hojas de la teleguia u el periddico la nacién, extra, al dia, la teja...) para usarlo sobre la superficie a
trabajar y para hacer pulpa de papel reciclado u rollos si lo prefieren.

Tasa u recipiente para lavar los pinceles (1)

Masking tape (uno grueso y otro delgado)

Papel mache hecho en casa (Medio kg)

Materiales que debe hacer en la casa para llevar a la primera clase

CP-4-30 : ) Irene Delgado Quesada ) ) - .
relieve con material de desecho Para aprovechar el tiempo en clase, traer la pulpa de papel ya lista o procesada, el procedimiento para quienes no han

hecho pulpa de papel (papel mache) es: el papel (puede ser hojas de la teleguia u el periddico...) lo deben hacer en
trocitos o pedacitos, para luego colocarlos en recipiente con agua durante unas 24 horas, luego con las manos o
licuadora si lo prefieren deshacer aun mas el papel, hasta conseguir hacer una pulpa de papel, luego la pulpa se
coloca en una toalla para envolver la pulpa y poder escurrirla y dejar la pulpa semi himeda, para poder trabajar con
esta en clase.
Materiales para la segunda semana
Silicon frio(1)
Cutter o cuchilla para papel (1)
Manguera (se dara la explicacion en la primer clase) (1 metro)
Tabla de picar o cortar para proteger la mesa de trabajo(1)
Oasis, flores secas o plasticas, figuras para decoracion de fachadas (1 c/u)
Tijera no escolar (1)
Un delantal (1)
Limpion (1)
Alambre de construccion fino o delgado y el mas flexible para trabajar (alambre negro de construccion). (% kilo)
Papel (puede se hojas de periddico la nacion, extra, al dia, la teja...)
Alicate pequefio (1)

CP-4-31 Introduccion a la cesteria con materiales de Irene Delgado Quesada %:jglg;;(?% )fmo 0 delgado (2)

desecho.

Caja de zapatos (1)

Bolsas plasticas de cualquier color (entre mas variedad de colores mejor) (Minimo 10)

Material opcional por si tienen en casa: Cuerda de cabuya (las cestas o canastos se pueden trabajar con diferentes
materiales por ejemplo: cuerda, retazos de tela, lana, plastico... Si posee alguno de estos materiales en su casa puede
utilizarlo en la elaboracion de sus canastos en vez del mecate de cabuya)

Minimo 4 madejas u rollos de diferentes grosores si lo desean




CP-4-32

Introduccion a la cesteria con materiales de
desecho.

Irene Delgado Quesada

Tijera no escolar (1)

Un delantal (1)

Limpion (1)

Alambre de construccion fino o delgado y el mas flexible para trabajar (alambre negro de construccion). (7 kilo)

Papel (puede se hojas de periddico la nacion, extra, al dia, la teja...)

Alicate pequefio (1)

Masking tape fino o delgado (2)

Aguja e hilo (1)

Caja de zapatos (1)

Bolsas plasticas de cualquier color (entre mas variedad de colores mejor) (Minimo 10)

Material opcional por si tienen en casa: Cuerda de cabuya (las cestas o canastos se pueden trabajar con diferentes
materiales por ejemplo: cuerda, retazos de tela, lana, plastico... Si posee alguno de estos materiales en su casa puede
utilizarlo en la elaboracion de sus canastos en vez del mecate de cabuya)

Minimo 4 madejas u rollos de diferentes grosores si lo desean

CP-4-33

Manualidades con latas

Maria Dolores Ramirez Bonilla

+ Lata de atun pequefia lavada y limpia (1)

+ Lata de refresco o cerveza lavada y limpia (1 por cada lata de atun )
+ Anillas (abre facil) de refresco o cerveza (2 por cada lata de at(in)

+ Pintura acrilica color azul claro, azul oscuro, blanco y negro (1 de cada uno)
+ Cepillo de dientes en desuso (1)

* Pincel (1)

+ Vaso para agua y pafiito (1 de cada uno)

* Tijeras (1)

+ Goma de silicon frio (1)

+ Abalorio grande redondo (1)

* Lija de su gusto

CP-4-34

Elaboracion de muebles con prensas de ropa (de
madera)

Maria Dolores Ramirez Bonilla

* Prensas de ropa (de madera) 3 paquetes de prensas de 24 o 36 prensas
+ Goma liquida o Silicén frio

CP-4-35

Mis primeros pasos en la confeccion de figuritas
con abalorios

Irene Delgado Quesada

Abalorios (los abalorios deben ser de tamano preferiblemente los mas grandes) los colores pueden ser todos los que
deseen utilizar, y la forma del abalorio debe ser preferible redonda u circular. Colores café y negro para la primera
clase.(Minimo "4 kg de paquetes o bolsa de abalorios.)

Lapiz, borrador, maquinilla o tajador (1c/u)

Tijera (1)

Limpion y un delantal si lo desean (1)

Un rollo de hilo nylon fino (o hilo de pescar el mas fino) si tiene problema de vista se recomienda un nylon de un color
oscuro. Si tiene alguna dificultad en la motora fina consiga alambre para bisuteria

Aguja para bisuteria 0 aguja de pelo (para enhebrar hilo de pescar) la aguja se recomienda para personas con
dificultades en la motora fina. (2)

Masking tape fino o delgado (1)

CP-4-36

Mis primeros pasos en la confeccion de figuritas
con abalorios

Irene Delgado Quesada

Abalorios (Jos abalorios deben ser de tamafio preferiblemente Tos mas grandes) los colores pueden ser todos los que
deseen utilizar, y la forma del abalorio debe ser preferible redonda u circular. Colores café y negro para la primera
clase.(Minimo %4 kg de paquetes o bolsa de abalorios.)

Lapiz, borrador, maquinilla o tajador (1c/u)

Tijera (1)

Limpién y un delantal si lo desean (1)

Un rollo de hilo nylon fino (o hilo de pescar el més fino) si tiene problema de vista se recomienda un nylon de un color
oscuro. Si tiene alguna dificultad en la motora fina consiga alambre para bisuteria

Aguja para bisuteria 0 aguja de pelo (para enhebrar hilo de pescar) la aguja se recomienda para personas con
dificultades en la motora fina. (2)

Masking tape fino o delgado (1)




CP-4-37

Introduccion a la elaboracién de cuadros en relieve
con material de desecho

Irene Delgado Quesada

Tijeras (1)

Goma blanca (1)

Lapiz, borrador, maquinilla u tajador (1)

Limpion, delantal y un plastico o mantelito para proteger el area de trabajo personal (1 de cada uno)

Pintura acrilica para uso artesanal (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...) no se
recomienda la pintura escolar (1 de cada una)

Pinceles de diferentes grosores (Minimo 3)

Papel (puede se hojas de la teleguia, periddico) para usarlo sobre la superficie a trabajar y para hacer pulpa de papel
reciclado o rollos si lo prefieren.

De uso en casa para hacer la pulpa de papel

Tasa o recipiente para lavar los pinceles (1)

Tasa o recipiente con tapa para mezclar la pulpa de papel con goma(1)

Masking tape blanco (delgado) (1)

Silicén frio(1)

Cutter o cuchilla para papel (1)

Tabla de picar o cortar para proteger la mesa de trabajo (1)

Flores secas u plasticas, figuras para decoracion de fachadas (1 c/u)

Cartén toilé o lienzo para artistas, base acrilica de unos 29 cm x 41 cm (de venta en Guila, El Nido, Jiménez y
Tansy....) en el NIDO lo conocen como CAMBA.(2)

Pajillas (12)

Papel carbon (2 de tamario oficio 0 4 tamafio carta)

Materiales que debe hacer en la casa para llevar a la primera clase

Para aprovechar el tiempo en clase, traer la pulpa de papel ya lista o procesada, el procedimiento para
quienes no han hecho pulpa de papel (papel mache) es: el papel (puede ser hojas de la teleguia o el periddico) lo
deben hacer en trocitos o pedacitos, para luego colocarlos en recipiente con agua durante unas 24 horas, luego con las
manos o licuadora si lo prefieren deshacer aun mas el papel, hasta conseguir hacer una pulpa de papel, luego la pulpa
se coloca en una toalla para envolver la pulpa y poder escurrirla y dejar la pulpa semi himeda, para poder trabajar con
esta en clase.

Materiales opcionales

Brosa de café, aserrin, granza de arroz, semillas, ramitas secas de bambu o madera, piedritas de pecera o rio.




Introduccion a la elaboracion de cuadros en relieve

Tijeras (1)

Goma blanca (1)

Lapiz, borrador, maquinilla u tajador (1)

Limpién, delantal y un pléstico o mantelito para proteger el area de trabajo personal (1 de cada uno)

Pintura acrilica para uso artesanal (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...) no se
recomienda la pintura escolar (1 de cada una)

Pinceles de diferentes grosores (Minimo 3)

Papel (puede se hojas de la teleguia, periddico) para usarlo sobre la superficie a trabajar y para hacer pulpa de papel
reciclado o rollos si lo prefieren.

De uso en casa para hacer la pulpa de papel

Tasa o recipiente para lavar los pinceles (1)

Tasa o recipiente con tapa para mezclar la pulpa de papel con goma(1)

Masking tape blanco (delgado) (1)

Silicon frio(1)

Cutter o cuchilla para papel (1)

CP-4-38 . Irene Delgado Quesada Tabla de picar o cortar para proteger la mesa de trabajo (1)
con material de desecho - . "
Flores secas u plasticas, figuras para decoracion de fachadas (1 c/u)
Carton toilé o lienzo para artistas, base acrilica de unos 29 cm x 41 cm (de venta en Guila, EI Nido, Jiménez y
Tansy....) en el NIDO lo conocen como CAMBA.(2)
Pajillas (12)
Papel carbon (2 de tamafio oficio 0 4 tamafio carta)
Materiales que debe hacer en la casa para llevar a la primera clase
Para aprovechar el tiempo en clase, traer la pulpa de papel ya lista o procesada, el procedimiento para
quienes no han hecho pulpa de papel (papel mache) es: el papel (puede ser hojas de la teleguia o el periddico) lo
deben hacer en trocitos o pedacitos, para luego colocarlos en recipiente con agua durante unas 24 horas, luego con las
manos o licuadora si lo prefieren deshacer aun mas el papel, hasta conseguir hacer una pulpa de papel, luego la pulpa
se coloca en una toalla para envolver la pulpa y poder escurrirla y dejar la pulpa semi himeda, para poder trabajar con
esta en clase.
Materiales opcionales
Brosa de café, aserrin, granza de arroz, semillas, ramitas secas de bambu o madera, piedritas de pecera o rio.
Construccién de Album blografico y memoria Los materiales utilizados, son carpetas de colores, goma, fundas plasticas, cartulina tamafio carta, celular con camara
CP-4-39 o . Christian Alban Vega Chaves y de video, grabadora. Material en Fotocopiadora el Angel, 25 metros al Oeste de la entrada del Departamento de
familiar y empresarial. . h
Recursos Humanos, contiguo a la Academia Boston.
CP-4-40 Aporte deflla Criminalistica en eI‘ Derecho Penal con Roberto Carlos Esquivel Zamora Ninguno
la obtencién de la prueba material.
CP-4-41 Aporte deflla Criminalistica en eI‘ Derecho Penal con Roberto Carlos Esquivel Zamora Ninguno
la obtencién de la prueba material.
CP-4-42 Victimologia nociones basicas Roberto Carlos Esquivel Zamora Ninguno
CP-4-43 Victimologia nociones basicas Roberto Carlos Esquivel Zamora Ninguno
CP-4-44 Francés Complemental Cristopher Alvarado Segura Diccionario Francés-Espariol.
CP-4-45 Francés Complemental Cristopher Alvarado Segura Diccionario Francés-Espariol.
CP-4-46 Francés Complemental Cristopher Alvarado Segura Diccionario Francés-Espariol.
CP-4-47 Expresion Francesa Basica. Cristopher Alvarado Segura Diccionario Francés-Espafiol.
CP-4-48 Expresién Francesa Basica. Cristopher Alvarado Segura Diccionario Francés-Espariol.
CP-4-49 Expresion Francesa Basica. Cristopher Alvarado Segura Diccionario Francés-Espariol.




Cartulinas tamano carta de diterentes colores lisas o decoradas (8)

Regla de 30 cm (6 12 pulgadas) (1)

Silicon frio pequefio (1)

Lapiz (1)

Borrador (1)

Tabla de Martha Stewart (es para marcar las medidas en la cartulina, solo si la tienen, NO es indispensable pero hace

CP-4-50 Tarjeteria Elena Alfaro Bonilla el trabajo mas facil ya que trabajaremos medidas en pulgadas y es mas exacto trabajar con la tabla) Yo llevaré la mia
para facilitarla. (1)
Accesorios para decorar (Botones, stickers o cromos) (8)
Cutter y una tabla para cortar, (puede ser una tabla de picar de la cocina) (1)
Cinta de tela de 1cm de ancho de cualquier color (2 metro)
Tijera (1)
CP-4-51 Juego y consciencia corporal Felipe Gonzalez Murillo Ropa cdmoda para el movimiento, Hidratacién
CP-4-52 Juego y consciencia corporal Felipe Gonzalez Murillo Ropa cémoda para el movimiento, Hidratacion
CP-4-53 S;?tfﬂr'::d basica para principiantes y no Francisco Segura Chacon Hojas de précticas de contabilidad, lapiz, borrador, lapicero, cuaderno de rayas y calculadora.
Pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de hebra dura, una caja de pintura cantilan de las
pequefias, una canva para pintar de 50cmx40cm, papel periddico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua, recipiente
n . P . . s plastico o vaso, limpién, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar colores.
CP-4-54 Taller de pintura no-figurativo (abstracto) Gabriel Garcia Jiménez Se recomienda Bazar la Mini 16 en Heredia, de la explanada de una UNA 100 metros oeste y 150 metros al sur, local a
mano derecha. Otra opcién es el Nido en Heredia centro, al costado sur del Parque Central de Heredia.
Pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de hebra dura, una caja de pintura cantilan de las
pequefias, una canva para pintar de 50cmx40cm, papel periédico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua, recipiente
CP-4-55 Taller de pintura figurativo Gabriel Garcia Jiménez plastico o vaso, limpién, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar colores.
Se recomienda Bazar la Mini 16 en Heredia, de la explanada de una UNA 100 metros oeste y 150 metros al sur, local a
mano derecha. Otra opcidn es el Nido en Heredia centro, al costado sur del Parque Central de Heredia.
G . e Un metro de papel craft, 5 pliegos de papel periddico, lapices carboncillos colores negro, blanco, café; lapices de dibujo
CP-4-56 Taller de dibujo imaginario Gabriel Garcia Jiménez 6b, 2b, hb, 3h, 5h; dos pliegos de cartén de 50cm x 40cm y cuatro prensas metalicas para carpetas.
CP-4-57 Taller de apreciacion artistica. Gabriel Garcia Jiménez El profesor brindara el material, con un costo de 2000 colones
CP-4-58 Introduccion al yoga y yoga del amor (arhatic yoga) [Luis I. Garcia Calderon Ropa holgada para hacer ejercicios,una esterilla o tatami, cuaderno de notas.
CP-4-59 Introduccion al yoga y yoga del amor (arhatic yoga) [Luis |. Garcia Calderon Ropa holgada para hacer ejercicios,una esterilla o tatami, cuaderno de notas.
CP-4-60 Introduccion al yoga y yoga del amor (arhatic yoga) |Luis |. Garcia Calderon Ropa holgada para hacer ejercicios,una esterilla o tatami, cuaderno de notas.
CP-4-61 Introduccion al yoga y yoga del amor (arhatic yoga) [Luis |. Garcia Calderon Ropa holgada para hacer ejercicios,una esterilla o tatami, cuaderno de notas.
CP-4-62 Conogmllento y manejo defus PrOpIas energias 1, s 1. Garcia Calderon Ropa cémoda o deportiva, una esterilla, un Spray pequefio con alcohol metilico.
auto limpieza o auto sanacion
CP-4-63 Conogmllento y manejo defus PrOpIas energias 1, s 1. Garcia Calderon Ropa cémoda o deportiva, una esterilla, un Spray pequefio con alcohol metilico.
auto limpieza o auto sanacién
CP-4-64 Conoqmllento y manejo defus PrOpIas energias 1, s 1. Garcia Calderon Ropa cémoda o deportiva, una esterilla, un Spray pequefio con alcohol metilico.
auto limpieza o auto sanacién
CP-4-65 Conocimiento y manejo de Sus propias energias- Luis I. Garcia Calderon Ropa cdmoda o deportiva, una esterilla, un Spray pequefio con alcohol metilico.

auto limpieza 0 auto sanacién




CP-4-66

Pintura vitral para principiantes

Yissel Madrigal Acosta

Hojas bond blancas tamafio carta (5 unid.)

Papel para calcar o papel carbon (1 pliego)

Marcador corriente tinta negra, lapiz corriente con borrador (1 c/u)
Vidrio transparente para ventana tamafio carta (2 unid.)

Caja para guardar el vidrio (cualquier cajita de carton) (1 unid.)
Lija para agua No.100 (1 pliego)

Pinchos de madera (uno por cada color de pintura) (varios)
Alcohol para limpiar vidrio (1 frasco o botella pequefia)

Pafiito (o algodén) para limpiar vidrio (1 unid.)

Masking tape o cinta adhesiva (1 unid.)

Lamina plastica transparente tamafio carta (filminas) (1 unid.)
Pinturas para vidrio (Vitrail). Todas de la misma marca. En color rojo, azul, amarillo, blanco, verde como minimo.(1 c/u)
Aclarador (misma marca pinturas) (1 unid.)

Emplomado para delinear en vidrio (color dorado o negro)(2 unid.)
Papel periédico blanco para forrar mesa(1 unid.)

Nota: la mayoria son faciles de conseguir o los tienen en las casas. El vidrio lo consiguen en cualquier vidriera. Las
pinturas, el aclarador y el emplomado lo pueden adquirir en Jiménez & Tanzi.

CP-4-67

Fundamentos de Disefio para artesanias en vitral

Yissel Madrigal Acosta

Hojas bond blancas tamafo carta (50 unid.)
Papel para calcar (1 pliego)

Marcador corriente tinta negra (1 c/u)

Lépiz corriente con punta(1 unid.)

Borrador corriente para 1&piz (1 unid.)

Regla corriente de 30 cm (1 unid.)

Goma blanca (1 unid.)

Folder con prensa (1 unid.)

Papel de construccion negro (1 pliego grande)
Tijeras (1 unid.)

CP-4-68

Hidroponia total

José Bermidez Campos

Primer dia bolsa de basura grande (1)

Segundo dia bolsas para sandwiches (3) Libro Hidroponia Total ~ de 114
paginas a colores autor Jose Bermudez Campos con el cual desarrollaremos el curso y les servira de referencia y
consultas (15.000 colones)

Semillero para 72 plantulas, sustrato hidropénico especial para el semillero y mas de 20 diferentes tipos de semillas a
escoger para elaborar un semillero ensalada hidropdnico (10.000 colones)

Paquete con 6 diferentes tipos de Sales minerales para elaborar 2000 litros de nutrientes hidropdnicos (15.000
colones)

CP-4-69

Hidroponia total

José Bermudez Campos

Primer dia bolsa de basura grande (1)

Segundo dia bolsas para sandwiches (3) Libro  Hidroponia Total ~ de 114
paginas a colores autor Jose Bermudez Campos con el cual desarrollaremos el curso y les servira de referencia y
consultas (15.000 colones)

Semillero para 72 plantulas, sustrato hidroponico especial para el semillero y mas de 20 diferentes tipos de semillas a
escoger para elaborar un semillero ensalada hidropénico (10.000 colones)

Paquete con 6 diferentes tipos de Sales minerales para elaborar 2000 litros de nutrientes hidropdnicos (15.000
colones)




Primer dia bolsa de basura grande (1)

Segundo dia bolsas para sandwiches (3) Libro  Hidroponia Total ~ de 114
paginas a colores autor Jose Bermudez Campos con el cual desarrollaremos el curso y les servira de referencia y
consultas (15.000 colones)

Semillero para 72 plantulas, sustrato hidroponico especial para el semillero y mas de 20 diferentes tipos de semillas a

CP-4-70 Hidroponia total José Bermiidez Campos escoger para elaborar un semillero ensalada hidropénico (10.000 colones)
Paquete con 6 diferentes tipos de Sales minerales para elaborar 2000 litros de nutrientes hidropdnicos (15.000
colones)

CP4-T1 Herrarrlnentas' Rara comunicarse de forma asertiva Hanllil Guadamuz Sandi Ninguno

en la vida cotidiana
+ Marcadores permanentes
CP-4-72 Liderazgo empresarial Jordy Castillo Alvarez + Papel periodico
*Material en Fotocopiadora Donde Diego
Liderazgo para la toma de decisiones para las * Marcadores permanentes
CP-4-73 mu'eresg P P Jordy Castillo Alvarez + Papel periddico
I + Material en Fotocopiadora Donde Diego
+ Utiles basicos
+ Marcador permanente

CP-4-74 Inglés Basico Intensivo Jordy Castillo Alvarez + Cuaderno pequefio
* Papel periodico
* Material en Fotocopiadora Donde Diego
+ Calculadora cientifica

CP-4-75 Fundamentos Basicos de Contabilidad Jordy Castillo Alvarez + Cuaderno pequefio
* Libro Diario
Algunos materiales basicos:

CP4.76 Karate para principiantes (Mecanismos bésicos de Dylan Medina Vargas _Toalla . . » . o

defensa personal) _Ropa deportiva o vestimenta que sea Util para realizar ejercicios fisicos.
Algunos materiales basicos:
CP4.77 Karate para principiantes (Mecanismos basicos de Dylan Medina Vargas _Toalla . . N . o
defensa personal) _Ropa deportiva o vestimenta que sea Util para realizar ejercicios fisicos.
Algunos materiales basicos:

CP-4-78 Resistencia y acondicionamiento fisico Dylan Medina Vargas ~Toalla . . - . s
_Ropa deportiva o vestimenta que sea util para realizar ejercicios fisicos.

CP-4-79 Hidroponia cultive sus alimentos y viva sano Sandra Miranda Morales Cuota opcional de 3.500 colones para materiales

CP-4-80 Meno.r,es hiperactivos, las pastlllas NO sona tnica Sandra Miranda Morales Cuota opcional de 3.500 colones para materiales

solucién, aprende como cuidarlos

CP-4-81 Pprque me da cancer y.otras enfermedades, su Sandra Miranda Morales Cuota opcional de 3.500 colones para materiales

vida puede estar en peligro

CP-4-82 Porque me engordo ¢Que hago voy a perder mi Sandra Miranda Morales Cuota opcional de 3.500 colones para materiales

salud y a ganar enfermedades?

CP-4-83 Tengo estrefiimiento, que hago puedo perder mi Sandra Miranda Morales Cuota opcional de 3.500 colones para materiales

salud con el tiempo




Una tina para manicure ,Esmaltes de diversos colores, Pinceles delgados de pelo real numero 0, Recipiente con jabén
liquido (Este recipiente debe ser hondo y de forma circular. Puede ser de material plastico o de metal, lo mas
importante es que tenga el tamafio y la profundidad adecuada para permitir remojar comodamente las
ufias)Lima,Pulidor de ufias, Cortatfias,Algodon y quitaesmalte, Corta cuticula, Brillo sin color, Crema hidratante para

CP-4-84 Manicure y cuidados del rostro Maria de los Angeles Pérez Camacho manos, Palito para disefios en ufias, Una caja de palitos de dientes, Aplicadores
alcohol, Shampoo para manos ( si no lo consigue, corriente), Un pafio mediano y uno pequefio, Alcohol, Una taza de
azucar, Miel de abeja,Canela,El jugo de un limén acido, 5 cucharadas de avena, Una taza de leche, Un pepino pelado
y en rodajas, Un tenedor, 2 tacitas con tapa, toallas de papel, Un yogurth y Una acompafiante
CP-4-85 Casita en botella Betzabe Alfaro Vega Pastg Das o Jovi (1_/_2 kg) (Se puede comprar en el Nido Heredla),_estecas, botella de vidrio, goma de carpintero, vaso
o recipiente, un pafiito y una cuota de 3.000 colones para materiales que entrega el profesor.
CP-4-86 Jarrones en carton Betzabe Alfaro Vega 2 cajas de carton, goma de'carplntero, masking tape grueso, periddico, cutter, brocha pequena,fraslco, marcador
permanente, cartulina, cartén de huevos y una cuota de 2.000 colones para moldes que entregara la profesora.
CP-4-87 Fachada en teja Betzabe Alfaro Vega Estecas, pasta Das o Jovi (1/2 kg) (Se puede adquirir en el Nido), goma carpintero, un pafiito, recipiente para agua y
una cuota de 3.000 colones.
CP-4-88 Short-enagua Betzabe Alfaro Vega Tijeras para tela, tue.ras para papel, marcador, alfileres, regla grande, 1 metro de tela punto licra y una cuota de 3.000
colones para materiales que entrega la profesora.
CP-4-89 Taller de Biblia: Introduccién al Antiguo Testamento Erick Rojas Elizondo Ninguno
y al Nuevo Testamento
Pinceles de pelo suave #2,4, 6 y de brocha seca #4,6,8 (1 de cada uno)
Pinturas acrilicas marca sugeridas Cantilan, Country, Americana. Colores: Negro, amarillo primario, rojo primario, azul
rey, gris, naranja ( o las personas tienen pinturas acrilicas de colores variados pueden llevarlas para que aprovechen el
CP-4-90 Pintura sobre piezas de resina Angerie Umafia Montenegro S:ts:sg (1 de cada uno) (presentacion de 27 ml tamafio sugerido pequefio)
Un recipiente para el agua Materiales que dara el
instructor(a): 2 piezas en resina para pintar (3.000 colones c/u)
El participante puede llevar: fotografias, dijes, retazos pequefios de tela, piedras para bisuteria, pintura acrilica, u otros
. ) . objetos que desee encapsular.
CP-4-91 Encapsulado en Resina Angerie Umafia Montenegro Este tiene un costo de ¢6.000 que le incluye( la resina, el catalizador, material tedrico impreso y molde).
CP-4-92 Introduccion a la computacion Bryan Ramirez Mata Ninguno
CP-4-93 Promover la formacién de equipos de trabajo Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros
CP-4-94 :Jneirseomnzrto de la motivacion y la satisfaccion Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros
CP-4-95 Ser como los demas es igual ENVIDIA Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros
CP-4-96 La Intolerancia, porque la padecemos! Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros
CP-4-97 Salud Emocional es |gual'a’ permanecer enel Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros
presente, porque es tan dificil?
CP-4-98 ¢ Amar no es apegarse? Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros
CP-4-99 VIHUde.S y defet?tos de Caracter (Que son y como Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros
determinan la vida.
CP-4-100 La libertad y la actitud, conceptos clave en la vida. |Sandra Espinoza Sancho Hojas en blanco y lapiceros




ljera no escolar

Lapiz, borrador, maquinilla u tajador, compas, cutter (cuchilla solo para adultos), goma blanca, regla

1 de cada uno

Un delantal, Limpién y un plastico o bolsa grande para proteger el area de trabajo

Pintura acrilica en frasco (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...)

1 de cada una

Pinceles de diferentes grosores Minimo 5

Papel (puede ser hojas de la teleguia u el periédico la nacion, extra, al dia, la teja...) para usarlo sobre la superficie a
trabajar y para hacer pulpa de papel reciclado.

Tasa o recipiente para lavar los pinceles y otro para mezclar la goma con agua

Masking tape (uno grueso y otro delgado)

Cajas de carton 1 grande, 1mediana y otra pequefia

Botellas de refrescd de 3 litros y 2 litros plasticas (traerlas vacias, lavadas y secas) Minimo 2 de cada una
Cilindros ( rollo, tubos o carrucha) del papel higiénico y de toalla mayordomo

Minimo 2

Taller de Elaboracion de Juguetes con material de

CP-5-01 desecho

Irene Delgado Quesada

Materiales para la primera semana
Tijeras no escolares(1)
Goma blanca no escolar(1)
Lapiz, borrador, magquinilla o tajador (1)
Limpién, delantal y un plastico u mantelito para proteger el area de trabajo personal (1 de cada uno)
Recipiente grande(botella pléstica o de vidrio y traerlos vacias, lavadas y secas)(2)
Pintura acrilica para uso artesanal (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...) no se
recomienda la pintura escolar (1 de cada una)
Pinceles de diferentes grosores (Minimo 3)
Papel (puede se hojas de la teleguia u el periédico la nacién, extra, al dia, la teja...) para usarlo sobre la superficie a
trabajar y para hacer pulpa de papel reciclado u rollos si lo prefieren.
Tasa u recipiente para lavar los pinceles (1)
Masking tape (uno grueso y otro delgado)

" o Papel mache hecho en casa (Medio kg)
Introduccion a la decoracion de botellas en alto . .
CP-5-02 . . Irene Delgado Quesada Materiales que debe hacer en la casa para llevar a la primera clase

relieve con material de desecho : ) - .

Para aprovechar el tiempo en clase, traer la pulpa de papel ya lista o procesada, el procedimiento para quienes no han
hecho pulpa de papel (papel mache) es: el papel (puede ser hojas de la teleguia u el periddico...) lo deben hacer en
trocitos o pedacitos, para luego colocarlos en recipiente con agua durante unas 24 horas, luego con las manos o
licuadora si lo prefieren deshacer aun mas el papel, hasta conseguir hacer una pulpa de papel, luego la pulpa se
coloca en una toalla para envolver la pulpa y poder escurrirla y dejar la pulpa semi himeda, para poder trabajar con
esta en clase. Materiales para la segunda semana
Silicon frio(1)

Cuter o cuchilla para papel (1)

Manguera (se dara la explicacion en la primer clase) (1 metro)

Tabla de picar o cortar para proteger la mesa de trabajo(1)

Oasis, flores secas o plasticas, figuras para decoracion de fachadas (1 c/u)




CP-5-03

Introduccion a la cesteria con materiales de
desecho.

Irene Delgado Quesada

Tijera no escolar (1)

Un delantal (1)

Limpién (1)

Alambre de construccion fino o delgado y el mas flexible para trabajar (alambre negro de construccion). (V2 kilo)

Papel (puede se hojas de periodico la nacion, extra, al dia, la teja...)

Alicate pequefio (1)

Masking tape fino o delgado (2)

Aguja e hilo (1)

Caja de zapatos (1)

Bolsas plasticas de cualquier color (entre mas variedad de colores mejor) (Minimo 10)

Material opcional por si tienen en casa: Cuerda de cabuya (las cestas o canastos se pueden trabajar con diferentes
materiales por ejemplo: cuerda, retazos de tela, lana, plastico... Si posee alguno de estos materiales en su casa puede
utilizarlo en la elaboracion de sus canastos en vez del mecate de cabuya)

Minimo 4 madejas u rollos de diferentes grosores si lo desean

CP-5-04

Introduccion a la elaboracion de cuadros en relieve
con material de desecho

Irene Delgado Quesada

Tijeras (1)

Goma blanca (1)

Lapiz, borrador, magquinilla u tajador (1)

Limpién, delantal y un pléstico o mantelito para proteger el area de trabajo personal (1 de cada uno)

Pintura acrilica para uso artesanal (colores pueden ser café, azul, rojo, verde, blanco negro, amarillo...) no se
recomienda la pintura escolar (1 de cada una)

Pinceles de diferentes grosores (Minimo 3)

Papel (puede se hojas de la teleguia, periddico) para usarlo sobre la superficie a trabajar y para hacer pulpa de papel
reciclado o rollos si lo prefieren.

De uso en casa para hacer la pulpa de papel

Tasa o recipiente para lavar los pinceles (1)

Tasa o recipiente con tapa para mezclar la pulpa de papel con goma(1)

Masking tape blanco (delgado) (1)

Silicon frio(1)

Cutter o cuchilla para papel (1)

Tabla de picar o cortar para proteger la mesa de trabajo (1)

Flores secas u plasticas, figuras para decoracion de fachadas (1 c/u)

Carton toilé o lienzo para artistas, base acrilica de unos 29 cm x 41 cm (de venta en Guila, EI Nido, Jiménez y
Tansy....) en el NIDO lo conocen como CAMBA.(2)

Pajillas (12)

Papel carbon (2 de tamafio oficio 0 4 tamafio carta)

Materiales que debe hacer en la casa para llevar a la primera clase

Para aprovechar el tiempo en clase, traer la pulpa de papel ya lista o procesada, el procedimiento para
quienes no han hecho pulpa de papel (papel mache) es: el papel (puede ser hojas de la teleguia o el periddico) lo
deben hacer en trocitos o pedacitos, para luego colocarlos en recipiente con agua durante unas 24 horas, luego con las
manos o licuadora si lo prefieren deshacer aun més el papel, hasta conseguir hacer una pulpa de papel, luego la pulpa
se coloca en una toalla para envolver la pulpa y poder escurrirla y dejar la pulpa semi himeda, para poder trabajar con
esta en clase.

Materiales opcionales

Brosa de café, aserrin, granza de arroz, semillas, ramitas secas de bambu o madera, piedritas de pecera o rio.

CP-5-05

Taller de literatura costarricense

Amanda Ramirez Rodriguez

Folder con hojas y lapicero.

CP-5-07

Construccion de album biogréafico y memoria
familiar y empresarial.

Christian Alban Vega Chaves

Los materiales utilizados, son carpetas de colores, goma, fundas plasticas, cartulina tamafio carta, celular con camara
y de video, grabadora. Material en Fotocopiadora el Angel, 25 metros al Oeste de la entrada del Departamento de
Recursos Humanos, contiguo a la Academia Boston.

CP-5-08

Juego y consciencia corporal

Felipe Gonzalez Murillo

Ropa comoda para el movimiento, Hidratacion

CP-5-09

Introduccion a la computacion

Bryan Ramirez Mata

Ninguno




CP-5-10

Taller de pintura no-figurativo (abstracto)

Gabriel Garcia Jiménez

Pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de hebra dura, una caja de pintura cantilan de las
pequefias, una canva para pintar de 50cmx40cm, papel periédico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua, recipiente
plastico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar colores.

Se recomienda Bazar la Mini 16 en Heredia, de la explanada de una UNA 100 metros oeste y 150 metros al sur, local a
mano derecha. Otra opcion es el Nido en Heredia centro, al costado sur del Parque Central de Heredia.

CP-5-11

Taller de pintura figurativo

Gabriel Garcia Jiménez

Materiales: pinceles nimeros 2 y 6 redondos, uno numero 8 plano, todos de hebra dura, una caja de pintura cantilan de
las pequefias, una canva para pintar de 50cmx40cm, papel periodico (tres pliegos), lapiz hb, botella de agua, recipiente
plastico o vaso, limpion, camisa de trabajo o bata, paleta para mezclar colores.

Se recomienda Bazar la Mini 16 en Heredia, de la explanada de una UNA 100 metros oeste y 150 metros al sur, local a
mano derecha. Otra opcién es el Nido en Heredia centro, al costado sur del Parque Central de Heredia.

CP-5-12

Taller de dibujo imaginario

Gabriel Garcia Jiménez

Un metro de papel craft, 5 pliegos de papel periédico, lapices carboncillos colores negro, blanco, café; lapices de dibujo
6b, 2b, hb, 3h, 5h; dos pliegos de cartén de 50cm x 40cm y cuatro prensas metalicas para carpetas.

CP-5-13

Contando para vivir: talleres de cuentacuentos

Nidia Valverde Jiménez

Los participantes deben utilizar ropa comoda, preferiblemente buzo y camiseta.

CP-5-14

La floristeria es un arte

Maria de los Angeles Pérez Camacho

3 periodicos reciclados (recomendado La Nacion)

1 revista de catalogo reciclada, (Avon, estilos o cualquier similar)

Un barniz color madera o segun el gusto

Goma blanca, pistola de silicén caliente con 5 barras minimo

Un recipiente pequefio

Tijeras

Una brocha pequefa

Flores reales (3 rosas, 2 girasoles, follaje blanco preferiblemente, hojas o decorativo para arreglos con rosas, cualquier
otro tipo de flores que guste agregar tales como lirios, claveles u otras)

2 peluches pequefios, (de unos 30cm aproximadamente)

Algunos chocolates (bombones o similares)

Un pincho de parrilla o palito similar a este plastico o de madera

Una caja de palitos de dientes

Una lamina de cartén de presentacion tamafio carta o bien cortar de una caja de cartén de este tamafio
Un oasis para flores reales

2 bolsas plasticas del tamafio para introducir el oasis

CP-5-15

La floristeria es un arte

Maria de los Angeles Pérez Camacho

3 periodicos reciclados (recomendado La Nacion)

1 revista de catalogo reciclada, (Avon, estilos o cualquier similar)

Un barniz color madera o segun el gusto

Goma blanca, pistola de silicén caliente con 5 barras minimo

Un recipiente pequefio

Tijeras

Una brocha pequefa

Flores reales (3 rosas, 2 girasoles, follaje blanco preferiblemente, hojas o decorativo para arreglos con rosas, cualquier
otro tipo de flores que guste agregar tales como lirios, claveles u otras)

2 peluches pequefios, (de unos 30cm aproximadamente)

Algunos chocolates (bombones o similares)

Un pincho de parrilla o palito similar a este plastico o de madera

Una caja de palitos de dientes

Una lamina de carton de presentacion tamafio carta o bien cortar de una caja de carton de este tamafio
Un oasis para flores reales

2 bolsas plasticas del tamafio para introducir el oasis




Un paquete de laminas de foam (en caso de no poder costear estos puede comprar cartulinas de colores
preferiblemente un paquete)
Marcador negro, una caja de carton desarmada grande, lapiz, regla, masking tape, tijeras, silicon frio y pistola de

CP-5-16 El arte del foam (o la cartulina) Maria de los Angeles Pérez Camacho g
silicon caliente con 5 barras de cada uno
Delantal, goma blanca, plasticolas segun el gusto de cada uno preferible dorada, plateada, roja y verde
Un paquete de laminas de foam (en caso de no poder costear estos puede comprar cartulinas de colores
preferiblemente un paquete)
CP-5.17 El arte el foam (o la cartulina) Maria de los Angeles Pérez Camacho I\/Ilgn':adorlnegro, una caja de cartdn desarmada grande, lapiz, regla, masking tape, tijeras, silicon frio y pistola de
silicon caliente con 5 barras de cada uno
Delantal, goma blanca, plasticolas segun el gusto de cada uno preferible dorada, plateada, roja y verde
3 botellas de vidrio, previamente lavadas y secas por fuera y dentro
3 papel periddicos reciclados, (ejemplos la Nacion, Al Dia entre otros)
Goma blanca grande, pistola de silicon con algunas barras de silicon (5)
Una cajita de almidén
Un cuarto de taza de aceite de maiz (sino lo consigue, aceite de cocina)
1 taza de harina de maiz
- . — Un vaso y un plato plastico
CP-5-18 Tec.mc.a S de papel maché en vidrio "el arte del Maria de los Angeles Pérez Camacho Una taza o palangana mediana
reciclaje A .
Guantes (si los tiene preferiblemente)
Una bolsa plastica
Un mazo o martillo pequefio
Una caja de pinturas colores basicos (recomendada marca pintolan o cantilan)
Pinceles de diferentes tamafios, una brocha mediana, delantal, plasticola plateada o dorada , roja y verde al gusto,
flores artificiales pequefias,
3 botellas de vidrio, previamente lavadas y secas por fuera y dentro
3 papel periédicos reciclados, (ejemplos la Nacion, Al Dia entre otros)
Goma blanca grande, pistola de silicon con algunas barras de silicon (5)
Una cajita de almidon
Un cuarto de taza de aceite de maiz (sino lo consigue, aceite de cocina)
1 taza de harina de maiz
- . N Un vaso y un plato plastico
CP-5-19 Tecnicas de papel maché en vidrio "el arte del Maria de los Angeles Pérez Camacho Una tazayo pafangaza mediana

reciclaje”

Guantes (si los tiene preferiblemente)

Una bolsa plastica

Un mazo o martillo pequefio

Una caja de pinturas colores basicos (recomendada marca pintolan o cantilan)

Pinceles de diferentes tamafios, una brocha mediana, delantal, plasticola plateada o dorada, roja y verde al gusto,
flores artificiales pequefias.




Aprendiendo las artes manuales del cartén

Cajas de carton grandes desarmadas lo mas grandes posibles (cantidad segun lo estimado en realizar y tamano
conseguido)

Tijeras, cutter

Masking tape grueso, goma blanca, pistola de silicon caliente y algunas barras

Marcador negro, regla, lapiz de escribir, lapicero

Pinceles varios tamafios, pinturas (caja de pinturas basicas recomendada cantilan o pintolan) brocha mediana, al gusto

CP-5-20 ‘jarrones” Maria de los Angeles Pérez Camacho una pintura de algun color satinado ejemplo dorado, plateado, bronce entre otros colores similares, 3 globos #10,
inflador plastico.
Papel periédico (3 reciclados recomendados La Nacion)
Vasito y platito plastico, recipiente pequefio.
Flores artificiales, cintas y demas materiales a eleccion para decoracion
Queda al gusto en lugar de pinturas utilizar un barniz segin color al gusto
Cajas de carton grandes desarmadas fo mas grandes posibles (cantidad segun fo estimado en realizar y tamano
conseguido)
Tijeras, cutter
Masking tape grueso, goma blanca, pistola de silicon caliente y algunas barras
Marcador negro, regla, lapiz de escribir, lapicero
. ) Pinceles varios tamafios, pinturas (caja de pinturas basicas recomendada cantilan o pintolan) brocha mediana, al gusto
Aprendiendo las artes manuales del cartén . ; . ) . . h L
CP-5-21 ‘jarrones” Maria de los Angeles Pérez Camacho una pintura de algun color satinado ejemplo dorado, plateado, bronce entre otros colores similares, 3 globos #10,
inflador plastico.
Papel periédico (3 reciclados recomendados La Nacion)
Vasito y platito plastico, recipiente pequefio.
Flores artificiales, cintas y demas materiales a eleccion para decoracion
Queda al gusto en lugar de pinturas utilizar un barniz segin color al gusto
2 palitos pinchos de parrilla (o bien palitos grandes y delgados similares a estos pueden ser en plastico o madera)
3 periodicos reciclados (preferible La Nacion, reciclados) una revista de catalogo puede ser Avon, Estilos entre otras
opciones reciclados
Goma blanca, pistola de silicdn caliente, algunas barras para su uso (aproximadamente 5) y silicon frio
Una caja de pinturas (recomendada Pintolan o cantilan) colores basicos
CP-5-22 Tejiendo Artesanias con papel Maria de los Angeles Pérez Camacho Pinceles diversos colores, una brocha mediana
Prensas para ropa
1 botella plastica de 3 litros, vacia
Tijeras, cutter
Cintas para decorar al gusto 5 metros de la cinta de su eleccion, y flores artificiales
Delantal, vasito y platito plastico, paleta de colores.
CP-5-23 Casita en botella Betzabe Alfaro Vega Pastg Pas o Jovi (112 kg) (Se puede comprar en el Nido Heredia),. estecas, botella de vidrio, goma de carpintero, vaso
o recipiente, un pafiito y una cuota de 3.000 colones para materiales que entrega el profesor.
CP-5-24 Jarrones en carton Betzabe Alfaro Vega 2 cajas de carton, goma de’carpintero, masking tape grueso, periodico, cutter, brocha pequeﬁa,fras,co, marcador
permanente, cartulina, carton de huevos y una cuota de 2.000 colones para moldes que entregara la profesora.
CP-5.25 Fachada en feja Betzabe Alfaro Vega Estecas, pasta Das o Jovi (1/2 kg) (Se puede adquirir en el Nido), goma carpintero, un pafito, recipiente para agua y
una cuota de 3.000 colones.
CP-5-26 Short-enagua Betzabe Alfaro Vega Tijeras para tela, tijeras para papel, marcador, alfileres, regla grande, 1 metro de tela punto licra y una cuota de 3.000

colones para materiales que entrega la profesora.




