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Nuesira comvnidad
aprende a cultivar de
manherd saludable

iVamos!
debemos ayudar a
me jorar el hogar bello que
compartimos con todos los

seres Vivos.

tenemos que
educarnos para vivir
dignamente y cuidando la
' Madre Tierral ‘
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por animar siembras y estimular suefios.

A las familias agricultoras de Costa Rica, Bolivia y Medellin por
ensefiarnos a vivir desde la alteridad, proponiendo sentipensares y
acciones productivas inteligentes, justas y solidarias.
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Infroduccion

ueridos nifios y nifias, con ilusidn iniciamos esta aventura de vida; esperamos

les llene de alegria, entusiasmo y deseos de conocer mejor su comunidad. Les

roponemos unas lindas experiencias educativas para que junto a sus queridos,

maestros y maestras, aprendamos a cuidar la Madre Tierra cantando, leyendo,

escribiendo, bailando, caminando, viajando al bosque ... en fin, variando los espacios
donde nos reunimos para edificar una inolvidable vivencia educativa.

Tenemos entusiasmo por las ideas nuevas que saldran del didlogo amoroso que
tendremos junto a las maestras, maestros, padres, madres, abuelos, abuelas y otras
personas nobles de la comunidad. Queremos que sus voces nos ayuden a demostrar
gue el hogar lindo, la Madre Tierra, sufre y esta en grave peligro.

Confiamos en ustedes, los nifios y las nifias de la escuela, para que las familias y el
pueblo comprendan que necesitamos una manera diferente de vivir, donde exaltemos
el valor espiritual de la Madre Tierra, dejemos de usar productos quimicos dafinos
para el suelo y todo el ecosistema vivo; y aprendamos a brindar el trato justo a la
persona trabajadora agricola.

El Instituto Regional de Estudios en Sustancias Toxicas, la Escuela de Ciencias Agrarias
y la Division de Educacion Rural de la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA),
se sienten honrados de acompafar esta aventura de aprendizaje desde el proyecto:
“Estrategia Integral para disminuir el uso de plaguicidas en la agricultura y
mejorar la calidad ambiental en Zarcero, Alajuela”.

Asi que, jadelante!, nos esperan hermosas vivencias.



Comunidad aprendiente transformadora

Nifios y niiias de la Escuela La Brisa
(preescolar, primer, segundo, tercero, cuarto, quinto y sexto grado)

Equipo autor aprendiente Escuela La Brisa

Marisol Vidal Castillo. Ramirez Arguedas Ivan.

Alfaro Arias Adriana. Rodriguez Marin Ivannia.
Blanco Rojas Maria Salomé. Salazar Arguello Emilia Maria.
Carballo Quesada Valentina. Sancho Vargas Vanessa Maria.
Chaves Aguilera Margoth. Salas Herrera Warner
Hernandez Jiménez Tammy. Umafa Jiménez Pilar.

Hernandez Herndndez Marinette

Revision Filologica Diseiio grafico e ilutraciones
Dra. Vivian Carvajal Jiménez Olman Bolafos Vargas

Comité Editorial

Marisol Vidal Castillo. Educadora mediadora pedagdgica DER-UNA.
José Alonso Calvo Araya. Agronomo ECA-UNA.

Silvia Elena Berrocal Montero. Agronoma IRET-UNA.

Allan Gonzélez Herrera. Agronomo ECA-UNA.

Martha Orozco Aceves. Microbidloga IRET-UNA.

Seilling Vargas Villalobos. Quimica IRET-UNA.

Aprendiente colaborador
Jorge Berrocal Alfaro. Agronomia.



Repensando Ia
mediacion pedagogica

La escuela tiene una vivencia que demanda ser repensada a la luz de los anhelos de los
nifios y las nifias, asi como de las necesidades de nuestras comunidades.

Les extendemos una invitacion para construir accion pedagdgica en la escuela a partir de

las siguientes expresiones:

Cada personay comunidad tiene
un autoconocimiento que debe
tomarse como punto de partida
de cualquier trabajo educativo.

Sentir, pensar y actuar es el
camino del maestro y la maestra
como personas comprometidas
con el buen vivir de su pueblo.

(EI educador y la educadora no

solo enseian, sino que aprenden
y aprehenden los saberes de las
personas en los pueblos donde esta
ubicada la escuela.

~

Formamos a la nifez
pensando en la Madre
Tierra; en la salud del
suelo y el agua, en el
bienestar de los animales,
de las plantas, de los seres
humanos; en fin, en la vida
integral de ese ser vivo
maravilloso: la Tierra.




Orientaciones para dar sentido a
nuestro corazonar

\_
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2Cdémo podemos ayudar

~

a nuestra comunidad a

comprender que debemos
cuidar el suelo, el agua, el
aire y en general toda la

vida natural? )

También,
debemos proteger
la vida de nuestros

abuelos y abuelas.
| £

-

A

~

Pensemos

me jor la vida de manera

integral. Debemos
aprender a disfrutar

mds, a ser mds solidarios
y responsables, en fin,

mejores personas.

¥ /
V>



Organizamos comisiones de trabajo. Luego, con lo que cada comisién aporte,
podemos hacer un solidario y comprometido plan de accién.

El siguiente esquema puede servir para ordenar
las ideas de las comisiones y luego elaborar el

plan de accion: jManos a la obra! jDe manera —
unida lo lograremos! Consumir alimentos

saludables

En la
familia

Divulgar los derechos
de las personas

En la trabajadoras

Ideas que Escuela

compartiremos
para lograrlo

Plantar huertos organicos
En la comunitarios
Asociacion de
Desarrollo




Ideas para desarrollar nuesiro trabajo

/ Debemos indagar sobre
la vida afos atrds. 3Qué
les parece si vamos
en grupo a conversar
con las abuelas y los
abuelos?

Me parece bien, y también indaguemos
en internet mirando algunas imdgenes y
documentos que nos ayuden a comprender la

vida rural de los pueblos ancestrales.

Qué lindo! )
Vayamos en pares
y con mirada
investigadora a
redlizar trabajo de
campo en nuestro
vecindario.

Anotemos en el cuaderno investigador nuestros hallazgos. Le sugerimos
a cada nifio y nifia que disefie su cuaderno investigador para que anote sus
ideas, referencias de campo, hallazgos y reflexiones.




Organizando un plan de accioén

Convoquemos a una Asamblea de comisiones para construir el plan de accién desde
el concierto de voces infantiles.

10



iQué bueno Marianela!

Yo traigo unos folletos que consegui en
el Ministerio de Agricultura Ganaderia y
mamd me sugirié que invitemos a la doctora

Marta de la UNA para que nos explique un

poco sobre la vida del suelo.
/ L

Ideas semillas

Fernando, vieras que pasé el fin de
semana buscando unos videos que nos
ayudardn a comprender la vida en el

suelo y en todo el ecosistema.

Podemos organizar cine
Videos con los que aprendié Marianela. foros en clase y con la

https://youtu.be/o15eF6FINL4 Asociacion de  Desarrollo
Comunal, asi todas Ilas

https://youtu.be/TaNOcZ-Z7sY personas de la comunidad
https://youtu.be/zgVYDZ0tgYM toman consciencia sobre la
https://www.youtube.com/watch?v=9tflzqnbnb0 relevancia de aprender a

cuidar el suelo.



Mirada critica a nuestro entorno

Allan, estoy preocupada, mird las
imagenes que encontré.
/

i
{1

‘}\

( " ) o)
\y\\ P - s #

M% £halen

¢ Qué problemas se representan en las imagenes de la derecha?

Elizabeth, no te A
preocupés de todo
esto aprenderemos.
Mird, yo consegui

esta imagen de
lo que creo es un

lugar saludable
2Qué te parece si
hacemos un mural
en la escuela con
estas ideas?

) l‘]\“\ ]
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¢ Qué soluciones podemos encontrar en la imagen de la izquierda
y en huestra reflexion conjunta?

No olvidemos ir a
nuestro “cuaderno
investigador”.

Nota: la mediacion pedagodgica aporta miradas para que los nifios y

> las nifias comprendan dénde esta la raiz de los problemas en estas

. . comunidades, segun las imagenes compartidas. Es decir, las razones
de pobreza extrema, la contaminacion del agua y la vulneralidad infantil.

13



Le invitamos a conversar con personas que viven en condiciébn de pobreza, para que
relacione esa condicién con el acceso a la tenencia de la tierra, el salario digno, el precio
justo, la explotacion laboral...

Es fundamental comprender que la pobreza no se resuelve desde la caridad, sino desde
la gestion responsable, ética y solidaria de los Estados y gobiernos; asi como de la digna
organizacion, participacion-accion-produccion ciudadana de las comunidades y centros

educativos.

i



La creatividad anima aprendiencias
y soluciones a problemas.

Rocio, yo consegui unas canciones
para las reuniones con padres y
madres y para algunos actos civicos
en la escuela.

iQué interesante Alonsol,
también podremos escribir
canciones, poemas, cuentos,
bombas.. para generar cambios
positivos en la comunidad.

https://youtu.be/xSKFBKh5h10
https://youtu.be/lvNPZ87spOw
https://lyoutu.be/HzjjW9OTNSjc

15



Tengamos presente el valor educador del arte como lenguaje que estimula la
mirada critica, la consciencia ciudadana y el trabajo politico comunitario.

" lvén, podemos organizar
un festival de la expresién
artistica. ;Qué te parece si
vamos al Conce jo Municipal y
a la Asociacién de Desarrollo -

para exponerles 1

nuestras ideas?

\_ /

...pero debemos or\ganizch
una presentacion creativa
para llevar un mensaje
que diga cudnto estamos
aprendiendo sobre la
manera en que debemos
vivir y convivir

iSi Valentinal!
yo sugiero que
vayamos...

|

|
" Mird Jorge, podemos
investigar un poco y luego
organizar una campafia que
informe sobre la importancia
de los insectos y las abejas
para el equilibrio saludable en

\_ la Madre Tierra.

Hermosa idea Kimberly. ;Qué
te parece si vamos al bosque

nos ha contado la maestra
Marisol? Asi podremos
aprender sobre el aporte de
estos animalitos para la vida
en el planeta y la produccién
agricola.

Es importante que desde la escuela invitemos a personas de las universidades, instituciones
y organizaciones que aporten la construccién de conocimientos valiosos para enriquecer

nuestra formacion.

16



Cultivamos lo que comemos

iSi Margoth! Ademds,
debemos ir a la Municipalidad
a presentar ideas para

Gonzalo, ahora les vamos a
decir a nuestros companeros y
companeras que organicemos

un huerto orgdnico con la
ayuda de algunas familias
agricultoras.

nuestra bella comunidad.

recuperar la salud integral de

17




Gracias Paola por considerarnos
para buscar semillas criollas para
el huerto escolan

También, conversaremos con
Vdlentina y Rita para organizar
unos talleres de cocina con las
deliciosas recetas de antafo.

Maestra Seilling, traba jando iExcelente! La escuela debe ser
juntos podremos aprender a un lugar que nos ayude a vivir
cultivar y asi comer saludable. me jon
C —

18



Actitudes
positivas

Diversiény
juegos

)

s
Ninos sanos

Principios y
Objetivos
del hverto

Aprender sobre
huertos y
nutricién

Esparcimiento

Concientizacion
ambiental

i Educacion

Beneficios para
la escuelay la
comunidad

<t

Comercializacion
e ingresos

El huerto nos genera bienestar porque:

~

19



Clemens, la tierra es un
hogar que debemos cuidan
2Por qué serd que las
personas agricultoras usan
agroquimicos (biocidas)
que causan tanto dafio al
ecosistema?

/

que habitan

de la materia

\_

Queridos nifos y nifias,
SOy un ser vivo que abriga
muchas otras vidas
(plantas, animales, seres
humanos, bacterias, hongos,
virus... pero para recobrar
mi salud, necesito que
me ayuden a convencer a
las familias agricultoras
de Zarcero y otros
pueblos para que no usen
pesticidas.

20

Silvia, necesitamos ayudarles, ya que
si se mueren los seres microscépicos

productiva, sana y feliz.

~

en el suelo, no habrd

quién se encargue de la descomposién

orgdnica y el suelo se

enfermard; entonces si tendremos
serios problemas.

Invitenlos a visitar la
Finca de don Juan en
Penas Blancas de San

Ramén y a don Juan José

Paniagua en Zarcero,

para que aprendan c6mo
se puede vivir y cultivar
de una manera saludable;

asi pronto podré estar




-

Comparieros y
compaieras, también
debemos investigar cémo
camina la organizacién de
la finca en la parcela de
nuestra familia/vecinos.

iCiertol,
escribamos
cémo
organizaremos
ese trabajjo.

¢Como se
cultiva?

¢ Qué tipo de
cercas hay?

¢ Qué residuos
encontramos?

¢ Qué se sugiere para
mejorar la salud y
biodiversidad de la
parcela?

¢Cual es el salario
de las personas
trabajadoras ?

Visita a

la parcela ¢Qué proteccion
usan las personas
en el campo?

2l



Rompiendo fronteras para una siembra civdadana

Ideas claves ¢,Como entendemos estas ideas claves?

Cuido, proteccién y arborizacion de
las cuencas de los rios

Recuperacion de suelos

Revaloracién de semillas criollas

Diversificacion de cultivos

Comercializacién
local-provincial-nacional

Trueque entre familias productoras

Huertos para consumo familiar

Cercas vivas para evitar la erosion del
suelo

Reservorio comunitario de semillas
criollas

Alimentacién saludable en la mesa de
las familias y comedor escolar

Justicia social con las personas de
otros paises que trabajan en nuestra
comunidad

Dignificacién del trabajo agricola

Parcelas saludables

Comercio justo en la comercializacion
agricola

Proteccién y salud de las personas
trabajadoras

22



1

Comentarios en el Gobierno Escolar IConcejo Municipall
salones de clase y reunioén con padres y madres de familia.

23



UNA escuela inteligente anima trabagjo
pedagogico revelador

(- iSi Emilia! podemos W
s

Sadlomé, 3qué te parece si ) homenajear a las persona
celebramos algunas efemérides agricultoras de la
escolares proponiendo acciones ) comunidad en la escuela.

para evitar el uso de agroquimicos /

en la produccién agricola? /

[ . L * S
<
L)
..

[}

Yo voy coordinar con el
comité encargado de
cuidar las fuentes de agua,
para organizar el cultivo
de especies nativas en la
naciente del rio.

24



@ Ideas para organizar el homenaje

Cultivar y entregarles una planta organica a las personas agricultoras con un mensaje
hermoso, como regalo de parte de la comunidad infantil, en procura de animarles a
evitar el uso de agroquimicos en los cultivos.

Preparar un delicioso almuerzo con productos organicos para agradecerles el trabajo
digno que realizan para llevar alimentos saludables a la mesa de las familias.

Preparar una poesia coral dramatizada donde les expresemos el valor, respeto y
admiracién por el trabajo que realizan.

Invitar a personas agricultoras, a las Universidades, la gerencia de la cooperativa
agricola, a la Junta de Educacion, la Asociacién de Desarrollo, grupos organizados de
mujeres y jévenes y al Concejo Municipal.

25



edas para organizar la gira a la naciente de agua comunal

Organizar un dia de campo familiar.

Preparar una merienda colectiva saludable.

Coordinar con el comité local para organizar el cultivo de especies de arboles nativos.
Documentar el trabajo que realizamos unidos por nuestro pueblo.

Visitar al Concejo Municipal para presentar el registro fotogréafico del trabajo realizado
y para solicitar politicas municipales para el impulso de la agricultura organica.

Escribir un cuento colectivo que relate la vivencia de la gira pedagogica.




Visita a las parcelas agricolas de la comunidad

| P
(Ivannia, podemos idear\\
la “escuela viviente”,
visitando las parcelas
productivas de nuestras
familias; asi aprendemos
sobre la vida campesina
y las prdcticas agricolas
saludables.

D=

Si Tammy, organicemos
los recorridos. Dofa Pilar
nos ayuda con los padres y
madres de familia y la Junta
de Educacién. Luego podemos

escribir un libro con las
| aventuras de nuestro viaje.

Margoth, qué lindas
experiencias pedagégicas
podremos compartir con las
escuelas hermanas en la
reunién del circuito escolar y
con la Asesoria Pedagédgica
de nuestra regién.

SiMary Paz. La creatividad y
los suefios de los nifios y nifas
nos permiten vivir una escuela
¢ caminante que aprende y ensefia a
construir una comunidad saludable

& y cuidadora de la vida.

27




migos y amigas, pronto compartiremos las aventuras de aprendizaje tejidas desde
la “Escuela Viviente”, gracias al trabajo colaborativo entre la comunidad educativa
de la escuela La Brisa en Zarcero y la Universidad Nacional de Costa Rica.

25 de julio: Bombas
animadoras de
practicas ecolégicas

Cuerpos,
voces y manos
compremetidas

con evitar el uso
de biocidas en
la siembra de
alimentos.

28



- Escuela caminante para leer-aprender y
reflexionar sobre la vida saludable en nuestra |

comunidad. y

y Junto a los abuelos
cultivamos arboles
nativos.

Homanaje

a nuestros
agricultores y
agricultoras.

29




Junto a la

ASADA del pueblo
cuidamos el
agua

Poesia
para la
Madre

Tierra

30




Voces cantoras
gue animan

el cuido de la
Madre Tierra 4

Voces cuidadoras
de la Madre Tierra

3l
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