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UNA CAMPUS NACIONAL
SOSTENIBLE COSTA RICA
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UNA Eco Oficina

La oficina es un lugar donde
permanecemos muchas horas
del dia realizando actividades
que implican y facilitan procesos
diarios son parte del trabajo
dentro de la Universidad. Estas
actividades, por sus
caracteristicas, conllevan
consumo de recursos naturales
que en estos momentos
debemos cuidar o conservar.
Para ser congruentes con la
politica ambiental universitaria,
nuestras oficinas son: espacios
apropiados para que, mediante
nuestra participacion y trabajo
ambientalmente responsable
sean-convertidos en-eco
oficinas.
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Nuestra cultura ambiental debe
llevarnos a aprovechar el trabajo
diario en las oficinas, como una
oportunidad para el ahorro de
recursos tales como: papel,
energia, aguay promover la
clasificacién y disposicion
correcta de los residuos, entre
otras cosas. Asimismo
debemos ser coherentes con la
transversalidad del tema
ambiental en todas las labores
que se realizan en la
Universidad.

Es tiempo para que las acciones
de ahorro de recursos, que se
realicen en las oficinas, se
conviertan en habitos y sean
ejemplo a seguir por otros
companeros. Esto es esencial
para aumentar la cantidad de
espacios ambientalmente
responsables. Lo anterior nos
impulsa a compartir la siguiente
informacién y consejos los
cuales, esperamos sirvan para
motivar a todo el personal e
impulsarlos a realizar los
esfuerzos y tareas necesarias
para mejorar los espacios de
trabajo y con ello colaborar con
sustentabilidad del planeta y de
quienes habitamos en él.
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Consejos para ahorro de agua

JQué es

una Eco oficina?

Son oficinas que posibilitaran

que los funcionarios que las

integran se destaquen por el uso

0 consumo responsable de los

recursos: agua, energia, papel y

manejo correcto de residuos,

generando asi una gestion Ve e
ambiental mas eficiente en sus llaves dgl tubo U e Ui

espacios de trabajo. bien cerradas y vaso con
cuando se lava e agua cuando
las manos se cepilla los
cierre el tubo dientes.
mientras se
enjabona.

Cierre el tubo mientras enjabona los Reduzca el tiempo de uso en la ducha.
utensilios de cocina.



Dé mantenimiento a las
tuberias. Repare
inmediatamente las fugas o -
a +ubos dafiados. Evite tirar en el
inodoro papeles,

5L liquidos y sdlidos,

pues cada descarga

representa un gasto
30L de entre 6y 13 litros
de agua
(dependiendo del
tanque), ademas
puede obstruir la
tuberia.

Una fuga de una gota por
segundo representa un
desperdicio de 5 litros de
agua en un dia, 30 litros por
semanay 129 litros por mes.

129L

Evite la practica de
“barrer con agua’, es
recomendable barrer
el areay
posteriormente
limpiar con un trapo
0 palo de piso.

Utilice un balde para
lavar el palo de piso.

Riegue sus
plantas por la
tarde o por la
noche para
evitar el
desperdicio por

evaporacion. @

Para regar las
plantas utilice

un balde con Utilice correctamente los
aguayno la productos de limpieza. Lea la
rEleisEh g etiqueta de los productos de
limpieza y utilice la
dosificacién recomendada.




NOTA

Aproveche la
Si detecta una fuga repértela en la pagina luz natural,

1= demi Pinte las
www.serviciosprodemi.una.ac.cr abra puertas paredes de
y ventanas. S

claros.
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Adicionalmente en
Tu hogar implementa

Realice un plan de sustitucién
de bombillos incandescentes

Encienda las
luces de los
pasillos
solamente
cuando sea
necesario.

Limpie periddicamente las
lamparas o bombillos.
Apague las luces cuando
sale de una habitacion.




Evite abrir la refrigeradora
sin necesidad.
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Con el aire

acondicionado

Mantenga puertas y
ventanas cerradas mientras
el aire acondicionado esté
trabajando.

Manténgalo apagado en las
primeras horas de la mafiana'y
finalizando la tarde, momentos en
que la temperatura es mas baja y
hay un ambiente fresco.

Utilice el aire acondicionado
en una temperatura
adecuada. Se recomienda
entre 23y 25 °C.

Apdaguelo cuando no lo utilice.
Sustituya los aires tipo ventana
por unos mas eficientes tipo Split.

Apaguelo 15 min antes de
abandonar la sala de reuniones.



Utiliza archivos digitales: Podemos recomendar
Google Docs, el cual también lo puedes
compartir y WWF: Un formato de archivo verde.
Es un archivo tipo PDF que impide que los
documentos se puedan imprimir.

Muchas empresas también estan
reduciendo la compra de sus
impresoras, con el objetivo de

Imprime sobre papel reciclado y en las una operacion “paperless”.
dos caras de la hoja. Otro tip

relacionado es, configurar la impresora
para imprimir en modo borrador y asi
ahorrar tinta..




Contar con una impresora de
uso colectivo en red para
controlar el mejor el consumo
de papel.

La
computadora
en el trabajo
€s como una
extension de
nosotros. En
este caso:

\.

Configuremos nuestra computadora
para que ahorre energia durante su
funcionamiento: Ajusta el brillo de la

pantalla a nivel medio, utiliza fondos de

escritorio oscuros y apaga la pantalla
cuando no la estés utilizando.
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Apaga y desconecta los equipos cuando /,//\/
no los necesites, sobre todo en fines de - r 2z11
semana y vacaciones. Esto incluye al aire = =
acondicionado y otros equipos.
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Minimizar los residuos

Evita comprar productos que
por sus materiales o por su
empagque producen un alto
grado de contaminacion

Compra lo estrictamente
necesario. Ahorra el agua y la
energia eléctrica

Separa los residuos como
plastico, papel, cartén, vidrio y
aluminio.

Utiliza envases retornables o
reutilizables y regala o vende
aquellos objetos que ya no
necesites

Conoce como clasificamos los
residuos en la UNA



Clasificacion
de los residuos
en la UNA

Actualmente la UNA presenta 3
recipientes de distinto color para
clasificar los residuos que
pueden valorizarse. Eso crea
una cultura “verde” que puede
trasmitirse a la comunidad
universitaria y la sociedad en
general.

JPara qué clasificar los residuos?

La separacién de los residuos en
organicos ordinarios reciclables
trae consigo los siguientes
beneficios:

Incrementa el acopio de
residuos reciclables, al facilitar
la tarea de seleccién de los
residuos valorizables.

Abre la posibilidad de producir
compostaje para recuperar
suelos degradados, fertilizar
zonas verde y jardines, esto
permite sustituir los fertilizantes
sintéticos o evitar comprar
fertilizantes organicos,
ahorrando dinero.

Dignifica el trabajo y disminuye
los riesgos a la salud del
personal que labora en las
plantas de seleccidn, pues la
seleccion se realiza sobre

residuos mas limpios e inodoros.

Consejos para ahorro de agua
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Contenedor
de Papel y Cartén

1. Papel y carton: Aca pueden
depositarse todo lo que es
papel; de impresiones, hojas
de colores, revistas, afiches,
cartulinas, periddicos,
volantes, entre otros

2. Carton: Se refiere a cajas de
cartén como: las de zapatos,
electrodomésticos, entre
otros.

NO INCLUYA

Papel higiénico, toallas
SEREESNEREIES
desechables, servilletas, papel
0 carton sucios con residuos
de comida, grasa o mojado,
vajillas de estereofon, papel,
carbon, quimico, pergamino,
cebollay celofan, vasos de
carton.
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Contenedor
de Envases

1. Latas de aluminio: latas de
refrescos y jugos. etc.

2. Envases PET: botellas
plasticas de refrescos, agua,
algunos productos de cuidado
personal. Todas aquellas
botellas plasticas
identificadas con el numero 1
PET.

3. Envases HDPE: Son
botellas y galones plasticos
como los de shampoo, cloro,
desinfectantes y productos
de cuidado personal
identificadas en la parte
inferior con el nimero 2 o las
siglas HDPE.

4. Envases tetra pack: Todas
las cajitas de leche, néctar,
jugos, entre otros.

5. Envases 5y 6: cajitas de
queso crema y helados
limpios.

6. Vidrio: Todos los envases
de vidrio, botellas de cerveza,
refrescos, vino, entre otros.

NO INCLUYA

PVC, bolsas plasticas,
empaques metalizados,
recipientes con pintura, latas
de aerosoles y latas con
pintura, espejos, cristaleria de
mesa, pyrex, vidrio de ventana,
bombillos, residuos quebrados
o mezclados con otros
residuos.

EVITE ADQUIRIR OBJETOS EN
PLASTICOS

También existen plasticos que
son mas daninos para el
ambiente y mas dificiles de
reciclar; incluso en algunos
paises no se reciclan.

Estos son los plasticos que
traen los siguientes numeros
en la parte inferior. (3) que son
pvc o vinilos, por ejemplo
productos de cuidado person-
al, equipos electronicos, (4)
LDPE por ejemplo bolsas
plasticas y (7) Otros: por
ejemplo plasticos de uso
industrial y construccién que
pueden contener blisfenol A.
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Cartuchos
de tinta % toner

Deposite en estos
contenedores cartuchos de
tinta y toner.

Contdctenos




