
Código Curso Instructor Horario

CP-2-01 Mis primeros pasos en la confección de figuritas con abalorios 1 Irene Delgado Quesada Sem. 1 y 2. V, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-02 Mis primeros pasos en la confección de figuritas con abalorios 2 Irene Delgado Quesada Sem. 1 y 2. V, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-2-03 Petit Chef  (Repostería dulce) Luz Milena Orjuela Rodríguez Sem. 1. K y J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-04 Petit Chef  (Repostería dulce) Luz Milena Orjuela Rodríguez Sem. 1. M y V, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-05 Galletas Artesanales (Sweet cookies) Luz Milena Orjuela Rodríguez Sem. 2. K y J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-06 Galletas Artesanales (Sweet cookies) Luz Milena Orjuela Rodríguez Sem. 2. M y V, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-07 Karate para principiantes (mecanismos básicos de defensa personal) Dylan Medina Vargas Sem. 1y 2. L y M, 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-10 Bases para aprender a dibujar Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. K, 8:00 a.m. 12:00 p.m. 

CP-2-11 Bases para aprender a dibujar Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. M, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-12 Aprende a dibujar caricaturas Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. K, 2:00 p.m. 6:00 p.m. 

CP-2-13 Aprende a dibujar caricaturas Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. M, 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

CP-2-14 Bases para aprender a dibujar intermedio Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. V, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-2-15 Aprende a dibujar caricaturas intermedio Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. V, 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

CP-2-16 Informática básica Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. L, 12:00 p.m. a 4:00 p.m.

CP-3-01 Decoración de botellas Irene Delgado Quesada Sem. 1 y 2. K, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-3-02 Cuadros en relieve Irene Delgado Quesada Sem. 1 y 2. M, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-3-03 Taller de bisutería Irene Delgado Quesada Sem 1 y 2. J, 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 

CP-3-04 Petit Chef  (Repostería dulce) Luz Milena Orjuela Rodríguez Sem. 1. K y J, 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

CP-3-05 Galletas Artesanales (Sweet cookies) Luz Milena Orjuela Rodríguez Sem. 2. K y J, 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 

CP-3-11 Aprende a dibujar caricaturas Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. J, 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

CP-3-12 Dibujo Manga Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. L, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-3-13 Dibujo Manga Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. M, 5:00 p.m. a 9:00 p.m. 

CP-3-14 Informática básica Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. J, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-4-01 Excel básico Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. L, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-02 Excel básico Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. K, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-03 Excel básico Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. K, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-04 Ecxel intermedio Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. M, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-05 Excel intermedio Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. M, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-06 Excel intermedio Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-07 Excel avanzado Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. J, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-08 Excel avanzado Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. V, 8:00 a 12:00 p.m.

CP-4-09 Excel avanzado Bryann A. Rojas Rojas Sem. 1 y 2. V, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-10 Manualidades con latas María Dolores Ramírez Bonilla Sem. 1. M y V, 8:00 a.m. a 12:00 p.m. 

CP-4-11 Manualidades con latas María Dolores Ramírez Bonilla Sem. 2. K y J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-12 Elaboración de muebles con prensas de ropa María Dolores Ramírez Bonilla Sem 2. V, 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

CP-4-13 Confección de prendas en telar María Dolores Ramírez Bonilla Sem. 1. K y J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-14 Pintura vitral  I Yissel Madrigal Acosta Sem. 1 y 2. K, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-15 Pintura vitral  I Yissel Madrigal Acosta Sem. 1 y 2. J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-16 Pintura para artesanías Yissel Madrigal Acosta Sem. 1 y 2. K, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-17 Pintura para artesanías Yissel Madrigal Acosta Sem. 1 y 2. J, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-18 Resolución Alterna de Conflictos y Círculos de Paz Juan Carlos Soto Esquivel Sem. 1. L y K, 4:00 p.m. a 8:00 p.m.

CP-4-19 Resolución Alterna de Conflictos y Círculos de Paz Juan Carlos Soto Esquivel Sem. 2. K y J, 4:00 p.m. a 8:00 p.m.

CP-4 Toda edad (jóvenes y adultos)   
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CP-4-20 Trabajo en Equipo y Comunicación Asertiva Juan Carlos Soto Esquivel Sem. 1. M y J, 4:00 p.m. a 8:00 p.m.

CP-4-21 Trabajo en Equipo y Comunicación Asertiva Juan Carlos Soto Esquivel Sem. 2. L y K, 4:00 p.m. a 8:00 p.m.

CP-4-22 Cocinas y Hornos Solares Shyam S. Nandwani Pahuja Sem. 2. K 1:00 p.m. a 5:00 p.m.; M 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

CP-4-24 Karate para principiantes (mecanismos básicos de defensa personal) Dylan Medina Vargas Sem. 1 y 2. L y M, 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

CP-4-25 Karate para principiantes (mecanismos básicos de defensa personal) Dylan Medina Vargas Sem. 1 y 2. L y M, 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

CP-4-26 Karate para principiantes (mecanismos básicos de defensa personal) Dylan Medina Vargas Sem. 1 y 2. J y S 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-27 Resistencia y Acondicionamiento físico Dylan Medina Vargas Sem. 1 y 2. K y V, 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-28 Resistencia y Acondicionamiento físico Dylan Medina Vargas Sem. 1 y 2. K y V, 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

CP-4-29 Inglés básico Kassia Klein Romero Sem. 1. L y M, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-30 Inglés básico Kassia Klein Romero Sem. 1. K y J, 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

CP-4-31 Inglés básico Kassia Klein Romero Sem. 1. L y M, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-4-32 Inglés intermedio Kassia Klein Romero Sem. 2. L y M, 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-33 Inglés intermedio Kassia Klein Romero Sem. 2. K y J, 9:00 a.m. a 1:00 p.m.

CP-4-34 Curso básico de recepcionista Susana González Jiménez Sem. 1. L, 10:00 a.m. a 7:00 p.m. 

CP-4-35 Curso básico de recepcionista Susana González Jiménez Sem. 1. M, 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

CP-4-36 Curso básico de recepcionista Susana González Jiménez Sem. 1. V, 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

CP-4-37 Servicio al cliente Susana González Jiménez Sem. 1. K, 8:00 a.m. a 5:00 p.m. 

CP-4-38 Servicio al cliente Susana González Jiménez Sem. 1. J, 8:00 a.m. a 5:00 p.m. 

CP-4-39 Servicio al cliente Susana González Jiménez Sem. 1. S, 8:00 a.m. a 5:00 p.m. 

CP-4-41 Hidroponía Total Jose Bermúdez Campos Sem. 1 y 2. M, 8:00 a.m. a 12:00 p.m. 

CP-4-42 Hidroponía Total Jose Bermúdez Campos Sem. 1 y 2. M, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-4-43 Fotografía digital Jose Bermúdez Campos Sem. 1 y 2. M, 1:00 p.m. a 5:00 p.m. 

CP-4-44 Fotografía digital Jose Bermúdez Campos Sem. 1 y 2. S, 12:00 p.m. a 4:00 p.m.

CP-4-45 Tarjetería Elena Alfaro Bonilla Sem. 1 y 2. S, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-46 Pintura en piezas de barro Ericka Barahona Sandino Sem. 1 y 2. K, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-47 Tejas con relieve en barro Ericka Barahona Sandino Sem. 1 y 2. J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-48 Bases para aprender a dibujar Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-49 Dibujo Manga Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. M, 5:00 a.m. a 9:00 p.m.

CP-4-50 Bases para aprender a dibujar intermedio Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. S, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-51 Aprende a dibujar caricaturas intermedio Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. S, 12:00 p.m. a 4:00 p.m.

CP-4-52 Planes de Salud Ocupacional Luis Diego Villalobos Semple Sem. 1. K y M, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-4-53 Planes de Salud Ocupacional Luis Diego Villalobos Semple Sem. 2. K y M, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-4-54 Planes de Salud Ocupacional Luis Diego Villalobos Semple Sem. 1. S, 8:00 a.m. a 4:00 p.m. 

CP-4-55 Programa de 5S Luis Diego Villalobos Semple Sem. 1. J y V, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-4-56 Programa de 5S Luis Diego Villalobos Semple Sem. 2. J y V, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

CP-4-57 Programa de 5S Luis Diego Villalobos Semple Sem. 2. S, 8:00 a.m. a 4:00 p.m. 

CP-4-58 Fundamentos de Administración de Proyectos Willy Hodgson Ramos Sem. 1 y 2. S, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-4-59 Fundamentos de la metodología SCRUM Willy Hodgson Ramos Sem. 1 y 2. S, 12:00 p.m. a 4:00 p.m.

CP-4-60 Reanimación cardio pulmonar Mainor Rodriguez  Araya Sem. 1. M y V, 9:00 a.m. a 1:00 p.m.



CP-4-61 Reanimación cardio pulmonar Mainor Rodriguez  Araya Sem. 1. L y J, 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

CP-4-62 Reanimación cardio pulmonar Mainor Rodriguez  Araya Sem. 1. L y J, 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

CP-4-63 Cáncer y otras enfermedades su vida puede estar en peligro Sandra Marcela Miranda Morales Sem. 1 y 2. L, 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

CP-4-64 Obesidad causas, consecuencias, ¿Qué hago voy a perder mi salud y a ganar otras enfermedades Sandra Marcela Miranda Morales Sem. 1 y 2. K, 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

CP-4-65
Niños (as) con déficit atencional e hiperactividad, las pastillas NO son la única solución aprende a 

cuidarlos
Sandra Marcela Miranda Morales Sem. 1 y 2. M, 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

CP-4-66 Estreñimiento causas y consecuencias, puedo perder mi salud Sandra Marcela Miranda Morales Sem. 1 y 2. J, 10:00 a.m. a 2:00 p.m.

CP-4-67 Guitarra acústica para principiantes Adrián Mata Calderón Sem. 1 y 2. K y V, 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

CP-4-68 Guitarra acústica para principiantes Adrián Mata Calderón Sem. 1 y 2. K y V, 3:00 p.m. a 5:00 p.m.

CP-4-69 Guitarra acústica para principiantes Adrián Mata Calderón Sem. 1 y 2. L y J, 1:00 p.m. a 3:00 p.m.

CP-4-70 Uso adecuado de las plantes medicinales Hernán Rodríguez Navas Sem. 1 y 2. M y J, 8:00 a.m. a 10:00 a.m.

CP-5-01 Inglés Introductorio para la Persona Adulta Mayor Amanda Ramírez Rodríguez Sem. 1 y 2. S. 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-02 Decoración de botellas Irene Delgado Quesada Sem. 1 y 2. K, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-03 Cuadros en relieve Irene Delgado Quesada Sem. 1 y 2. M, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-04 Taller de bisutería Irene Delgado Quesada Sem. 1 y 2. J, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-06 Confección de prendas en telar María Dolores Ramírez Bonilla Sem. 2. L y M, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-10 Inglés básico Kassia Klein Romero Sem. 2. L y K, 8:00 a.m. a 12:00 p.m. 

CP-5-11 Hidroponía Total Jose Bermúdez Campos Sem. 1 y 2. S,8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-16 Pintura en piezas de barro Ericka Barahona Sandino Sem. 1 y 2. M, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-17 Tejas con relieve en barro Ericka Barahona Sandino Sem. 1 y 2. V, 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

CP-5-18 Piezas de barro Ericka Barahona Sandino Sem. 1 S, 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

CP-5-19 Piezas de barro Ericka Barahona Sandino Sem. 2. S, 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

CP-5-20 Informática básica Carlos Céspedes Salas Sem. 1 y 2. V, 5:00 p.m. a 9:00 p.m.

Matrícula virtual y presencial: ordinaria : lunes 26 al viernes 30 de junio de 2017

                                               extraordinaria:  lunes 03 al viernes 07 de julio de 2016

Virtual: www.fundauna.una.ac.cr/cursos

Matrícula virtual disponible 24 horas al día a partir del lunes 26 de junio a las 9 a.m.

Presencial: FUNDAUNA, Plaza Heredia (frente a Spoon). Horario Lunes a Viernes: 8:30 a.m a 12.00 m.d. y de 1:00-4:00 p.m.

Duración mínima por curso: 8 horas, distribuidas del 03 al 15 de julio de 2017

Semana 1: 03 al 08 de julio de 2017

Semana 2: 10 al 15 de julio de 2017

Inversión: ¢10.000 por curso. Adulto Mayor: ¢2.000 por curso (únicamente en categoría CP-5)

Cursos Adulto Mayor CP-5 matrícula presencial únicamente

Adulto Mayor debe presentar cédula de identidad o carné de ciudadano de oro; artículos 10 y 11, Ley 7935

Cursos sujetos a cupo mínimo

L: lunes,  K: martes, M: miércoles, J: jueves, V: viernes, S: sábado

Edición organizada con el gentil apoyo de

Síguenos en Facebook: www.facebook.com/cursos.participativos.una

Municipalidad de Heredia

Información importante:

NO se aceptan solicitudes de devolución de dinero

Antes de matricular, favor consultar en www.fundauna.una.ac.cr/cursos la lista de materiales y cuotas que debe aportar el participante

Información: Teléfono 2277-3119, cursos@una.cr

CP-5 Adultos Mayores


